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महापदोपाघ्याय डाक्टर भोषीनाथ कविराज 
क. 6.7 ष 
दर लिखित भाक्थन का अलुषाद 
॥। 


ग्राह्य ५ 


अनेकानेक प्रकार के यैपम्यों ओर विरोधो से समन्वित मानत्रजीवन 
वस्तुत एक पेसी समस्या है जिसका समाधाने अत्यन्त कठिने है । .यदि 
एके दृष्टि से वह केवल शोकरूपथीर दुखरूपष, तो दूसरी ष्टि से 
यह आनन्दमय पर्णतां भीर अनन्त सुत्व वा आधार मी दै) जीवन ये 
स्वरूप कौ ये परस्पर विरुद्ध रिशा आलुभीक तथ्य ह ओर किसी तार्किक 
व्यार्या छाय उनका अपलाप नदीं किया जा सकता । छं लोग उनको 
पक्त कर्ये उल्कृष्टतर समन्यय की स्थिति मे लानि का प्रयत्न करते 
ह जिसमे शोक जीर हप अपते लोक प्रसिद्ध मूल्यो को धोड कर 
एक द्विम्य अभिप्राय को प्रहण कस्ते हुए प्रतीत होने सगते हे । दूरे लोग 
शोक ओर ष्ट्व दोनो की घास्नरिकता फो स्यीकार करते हुए भी, 
जीन मे जो इद अच्छा दै उसी को लेने की दृष्टि से, जीयन ऊँ भकाशमय 
पश्चपरदही बलदेतेदे। वे शोक ओर दुःख फो एक अपरिदायै ुरा्फे 
पमे न देकर पिनयन जओौर आत्मशुद्धि को लानेवाजे एक पविग्रता- 
धायकर सत्त्व यै रूप मेः दी देखते ह । 

भ्रकुत प्रस्थ मेँ दसी प्रकार का प्रयत्न किया गया दैः | जपने जभिप्राय 
यो स्पष्ट कटनेवाले शद हिन्दी गदयाजुवाद्‌ से युक्तं लक्लिते तथा सरल- 
सुमोध सस्छृत पयो द्वारा प्रन्थक्तौ ने जीवन वे घास्तविक स्वरूप का 
पित्रेचन करते हए पने विचारों को तीन भागों म बडे रोचक दग 
से पारे के सामने रखने की श्रयल सिया है | 

प्रथम भाग मे जीयन फे प्रधान लद्य ओर उसकी ओर भ्रदृत्त जीबन ये 
ज्लिए आवश्यक मौलिक आघार का वणेन मिया गया है । ब्रह्यचयं या सयम 
हो बह्‌ आधार दै 1 चास्तपरिक शिष्टा की कोई भी योजना उसी पर सदी 
ष त सकी है 

द्वितीय माग मं उन उदात्त ओर नैतिक रुणो की चचौ दहै जिनको 
आध्यात्मिक पूर्णता षै लिए सचेष्ट प्रगतिशील जीवन का मेरद्रड कहा 
ज्ञा सकता दै । उनभे अन्य गुणो के साथ-साथ, चरित की पवित्रता, स= 


{ॐ 


भावना, हदय ढी स्वच्छंवा, धेये, चित्त फी शान्ति, सतत-जगरूक्ता तथा 
भन्तः-समीश्चण~-ये सम्मिलित है । येही राण जीवन फेः प्रधान छद्य 
कौञओरले जाने वाते मागे को बनाते है । बह मा दुर्गम है : ष्दुर्णं पथ- 
स्तत्‌ कवयी वदन्ति"? पर आध्यात्मिक पूणं विकास ओर वास्तयिक आनन्द 
फी सोज मे त्त मुष्य को उक्ती मर्म से यात्रा करनी पडती षै) 


शतीय भग में जीवन कौ उस उक्छृएतम अवस्था का वर्णन है जब कि 
मनोविकारों फो आगन्त कर मनुष्य स्थिर शन्ति फो प्राप्तकर रेतादहै) 
इसी भवस्था मे मतुष्य खीवन फी वास्तविक चतितिर्थता जर्‌ फएवदरत्यता 
फा घनुभव करता ह । जिसे अनन्त प्रम, फारंरव ओीर शक्ति से समस्त 
विश्व का संभालन ष्टो रहा दै उक्ष परमतत्त्व फे साय अपनी एकात्मता के 
भुम भें ही जीपन फी वास्तविक चरिवायता निदित दै । 


सी भाग में पोरतमः-स्वरूपिणी जडात्मक शक्ति से चैतन्या 
भारम्मिक विस) प्रति फी विभिन्न अवस्याओं मे से उसकी भरगति, 
भौर अन्व मे उत्तरोत्तर अनन्त उत्कपं फी संभावनां से युक्त विशद 
पैतन्यफे स्परफी प्रापि का सुन्दर ठंग से वणेन पि गया दै। 
(३० प्र ९५-६९६) 

विद्य प्रेथकार द्वारा प्रतिपादित उक्त तीनों धपस्थाों से रदस्य. 
यादीय जीयन-श्षम फी विशुख्े-करण, शकाश भौर शदधेन-भावना दन 
तीन घुसिद्ध भगस्यार्नो श स्मरण टो आता । स्पष्टतः दोनो मेँ 
साम्य द। 

श्रादि से श्रन्त तक श्दाच पदिक धाद शीर भाधनाधो से 
माधित यद छन्द दस्त-पुस्तकः प्रव्येक कतम्य-पसयण नवःयुयक्ष 
के,कम सौ कम संसृत पठने घले पव्येक दयापर के,्ायो में शनी 
चादिप। संकीएं साग्प्रप्रयिक विरथाय चौर दुर्योध पारिमाधिक 
शष्डायली से नितरां रदित होने फे कारण पुस्तक सवय पर्ठ्को फ 
लिप सुदोध होने पैः साध-साय "सव्यं धियं छन्दस्‌, के धाद 
का धनुस्रप्ण करने पालो फे लिप सदायक शौर उपयोगो सिद्ध दमी 1 


याराणसी 
१९.६.५६ } गोपीनाथ कविराज 


विदोप सम्मरतिर्यौँ 
डाक्टर बावूराम्‌ सक्सेना; एम ८०, डी लिट 
अध्यक्ष, संस्छृत-माकृतमापाविमागः, 
४ श्रयाग विश्वविद्यालय । 

डा" मेगखदैदे शादी का नया भ्रन्य ग्रतमन्यनः देखकर वित्त वहत असन्न 
हा । मारत के दर्शन पंडित अधिद्मा में निराशावादी ई, यदग्र दर्शन फा भूतत्व 
श्मरा। रीर भद्ध है । शाघ्नीजी ने श्रपमे पूर्व-भरकाशित्त ररिमिमादा-नामक भरने 
श्यपनी ्ारावादी ष स्पष्ट फ़ यो श्रौर उत्सादी, प्ियारील होने की प्रेरणा दौ धो ¦ 
प्रस्तुत श्रन्थ मेँ जीवनका वही दिव्यपक्षश्चौर भौ स्पष्टो गया। भारतीय 
संस्कत रा दिव्य स्वप जो छिपा हृ्ना था व वह निखर कर अकाश भें श्राया है । 
इष दिव्यं सूप फां दर्शन रने मे भ्न्या्‌ को स्वयं प्रेरणा वतमान युग के भारत 
के दिव्य रत्र तीन महापुश्ो से मिली है । लेखक का परिम शापनीय £ धीर ह्मे 
विश्वास दै कि मार्तीय समाज दत प्रन्थर का समुचित राद करेगा श्रौर इससे 
सम उटयिगा । 

भदाशक ने मौ ष्य सूप को सर्वया दिव्य बनाने मे को$ बात उदा सी एक्वी । 
उनस परिभरम मी अभिनन्दनीय रै । 


भोफेसर धरमन््नाथ थाची, पएम० ए० 
अध्य, संस्छृत-विभागः मेरठ कालेज, तथा संयोजकः, 
संस्छत घो, भागरा पिश्वविद्यालय । 


मै यह टे भिना नदी रद सक्ता ङि श्नगतमन्यन" के पाठ से सु सवय स्फूनति 
प्रौर परेरणा प्राप्त हई दै । ाघुनिक युग ॐ उन निने घने संस्छृेत लेखके मे भि्हेने 
नवीन भर्व की अभिव्यञ्जना कै चि संत की न्यञजन-मताक्ा चिङ्रास भिया 
ह, डाक्टर मङगलदेव शाघ्ची वा बहुत ही श्ादरणोय स्थान ह । उन्देनि यवन्धपरद्मशच के 
दीने मागे दए एक रेरे क्तष्ट संस्कृत गय का नमूना अस्तुत किया है जिरें 
अरानीन लेख-पदति यो श्प्नाते हये नवीन भावो का यमश है । थ्तुत भ्य 
शत्रस्तम्यन' मे परयो द्वाराजीवन-यात्रा के स्यि उदात्त भावना का पयेय अ्रस्वुत 
क्षिया या है । श्ाधुनिक युग में श्त देने बले श्रत के धृट पीति हुये छमरवाणी 
॑स्छेत का श्चम्यास करने े ल्य सररवती के ए षरदं पुत्रे ने दमारि -लियि एक, 
मषोन सामग्री प्रस्तुत क्र्‌ दी ` 


रन्थ-समर्फण 
वन्दनीय य॒सजनों 


के 


चरणोंमे 


ग्रस्ताक्ना 


ग्रन्थ-रचना का उद्ेरय 


तत्वदर्शी मनीपिय छो षटि मे मलुष्य-जीवन सदा ते एक गम्मोर समस्याका 
विषय रहा हे । वैदिक वाद्मय ॐ युप्रसिद घ्न्य शतपय घाद्मण ( ४।५।२।२ ) मे 
एष प्रत्र मे टीक हौ कदा टै:-~ 


को हि मरुष्यस्य वेद १ 
श्र्ात्‌, मानव की, मानव-जीवन की, समस्या का खमाधान वदा कठिन दै। 
पेतरेय श्ार्यकं ( २।३।३) मं दी तथ्य को श्रधिक स्पष्ट शब्दौ मे इत 
अकार कदा &:-- 
स एष पुरुपः समुद्रः । 
श्रद्‌, मनुष्य को पक प्रर से समुद" ही समना चादिए। संसारकोभी 
क दि से शसु" कदा जादा रहा है । एक भद्र से जीवन शौर संसार दोनें 
समानार्थ है । कमरा" वयष्टिगत शरोर समष्टिगत ह्टिभेद से दोनो एक हौ वात 
दी शरोर संकेत करते दै-- 
दोनों मे अनन्त गाम्भीयै है 
दोना मे बिष भीर अमृत का स्थान है । 
सायहौ, यह हमारे दायर्मेदैकरि उनमें इम विषका उपमेग कर, मा 
चअरशरत-रस का पान करं । 
जीवन फे सम्बन्ध में दो परस्परविसद दियो का वणन दम श्रन्यद्र+ विस्तार 
सेकर चुके 
एक दृष्टि के अनुसार संसारं श्रीर्‌ जीवन दु-खमय दै । श्रतएव सर्वया देय दै 1 
लौवन घन्ध या परागा ॐ समान दै । इसौिए जीवन रौर संसार मिथ्या रौर 
श्रसार द । उनसे शुकारा ( या मोक्ष ) पाना द हमारा परम ध्येय दोना बादिए 1 





१, देषिएु एरिममातम' ० ९-२९ तया भूमिका ० १९४ “सारतीयसंति 
का विद्मसः प्रथमखण्डः, चैदिक धारा ०~ १०-१५ "न-^५ * ~ ~ 


इष दुर्गम पथ पर्‌ सफर याध्रा के तिए्‌ उदात वदि, प्रशान्त मेन, मवतंशुदि, 
मोद चया यैं भादि श्च पदम श्रवस्यता होतो है) तमी तो शपति 
क्दादैः-- 
नाविरतो दुशरिवान्राशान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो षापि अक्तनिनेनमाप्नुयात्‌ !! 
{ कडीपतिषद्‌ १।२।२४ } 


श्र्याद, दुद, धर्षयत, अत्यिरयुदि श्रौर धशन्ति मन वाला व्यक्ति सष 
ख्चीग सप्ता) 


पशे गरियारी ॐ भायार पर शव जीवननपायेय-नामक द्वितीम भागे 
श्ाध्यातमिङ जोवन.वरिकरात के दिए परमोपयोगो श्रादशं-चिन्तन, बारिष्य-सपत्ति, 
मावनतंशुदधि, घल्थाचरण, इन्दिय-सेमम्‌, पै, मस माहपम्थ समे पयो छा 
शरततिपाद्न क्षि गया दै 


ठृत्तीय भागि ( =मक्षामसताद) में प्राप्या विकास को दभ उक्षत 
श्रवस्या का परमन द्र नव ठि पलेन्सुत जीवनयात्रा क्न यापर, पिपयादकि शचीर्‌ 
शदवामनार्थो से कषर जठ कर, पने चतम सदय के वशरै, उमस्त विश्वश्च 
संगठन कले वाटी, उरे श्रोद-पोत ( तु° "स श्रोतः मोठ विभूः प्रजाप", यद" 
३२।८१ शौर उश यादर भी भवस्वित, मौलिक महान्‌ पता फे खाय भषने व्यक्तित्व 
फे घनिष एम्यन्य श्ये देखता हसा, चयने जीवन दौ वास्तविक चहितोर्॑ता भौर 
कूतष्त्यता छा अतुमव मर्ता दै । टद उक्तट धवस्या द मूल्यांकन शिषी भौ 
भौतिक समतिश्यदिये नटी श्चियाजा सक्ता) हुतो स्व्थह्त श्रषनामूष्यटै! 
यदी श्रन्नाप्रसाद' चे थवम्या दै) शती के कस्तव मे शहीन्या भनःस्वितिःः 
द्षटसक्तेटै) 

उष श्रवस्या श्न हो विरद वर्णन दख भाग मे मूमतध्वदुभूति, आक तेन्य- 
परिवेचन, प्द्मावन, तंत्वचासात्तार श्न धकन्तर-सण्टो मे अतिक रचना दारा 
क्रिया गयाद। 


उक्तं दीनो मामो कं श्रधिदरैवता 
दर्दमान समारत फे नवजाभएम मे, जान मं ्रीर्डाननके मेदसि दाश्डद्रकाप 
भानव-ओवन द्ये शरदरा धरौ प्रेरणाषेदेने म, निर्विद्‌ स्परे पमुप स्न 
स्वामी दयानन्द सरस्वती, मद्यस्मा गाधी भौर परमर्हम समचरष्ण शन तीन 
महपरष्यो कलहे 1 दनक भषन्ते धमाके फे ्दुघ्ादभ्न्य के तीनो भा 
षयो दम स्मर, श्रधिदेवठाष्टस्य मे, उर मदषुष्येश्य सेवायै विनी म्व 
भरति श्रते! 


{1.81 


भक्रिया जर दारी 


पुस्तक कौ रचना शतो के विषय मे हें विशेष कटने फी श्ावश्यकत। नही दै । 
हमार सदा से यदसिद्धातरहादै कि कसी भौ रचनाके लिए उसमे प्रसाद गुभ 
का दोना च्त्यावर्यक़ है । वदी मिष्टान्न सर्वोत्तम समफा जाता दै भिसक्षे माधुय क 
रखास्वादन सुखम रखते दौ दोने लगता है । इसी तरह उस रना का विशेय 
मदेस्व होता दै जिसको सुनने के साय ही अर्थाववोध होता जाता है श्रौर विचार 
की प्रगति क्िशचिन्मान भी वाधा नदीं चती) भगवद्धोता, मलुस्यति, वाल्मीकि 
रामायण जैसे प्रामाणिक श्रयो को लोकप्रियता श्रौर महत्ता का सुप्य रदस्य उनकी 
सरल, युयोध श्रौर हदयाकरपक शैली मे निदित दै । 


दूसरे, हमारा विश्वास है करि स्कृतभापा के भरति जनतः मेँ श्रतुराग शौर 
श्रकै उलप्न करने के लिए आधुनिक सस्कृत मेँ उक्त प्रसाद्‌ गुण-वहुल 
स्वाभाविक शैखी प्ते दी अधिकाधिक श्यपनाना चाहिए \ 


उपरक्त कारणो से ही भृत भ्न्य कौ रचना सैली रम्भ से श्र-त तक स्वाभाविक 
शरसाद्‌ गुण से विशिष्ट दै । पढनेवाला श्रयिकारी व्यक्ति उश्च धदृते परते तन्मथ 
हुए विना नदीं रह सकता । पाटकनरन्द इसी मकार प्रथ कौ रचना्रो प्र॒ रसास्वादन 
कर सके, यदी प्रन्थक्रार का प्रयम ष्ययहै1 

श्रदतमम्यन की रचनाश्नो की दूरी विशेषता उनकी श्रपारिभापिकता दै । 
मयासमव इसी लददय को सामने रखा गया दै किं विभिन्न विष्यो वा प्रतिपादन पेषे 
शब्धौमे अप्व टगते क्रिया जाय जिसे उनके अन्तरेदय फो, वास्तविक 
श्रभिप्राय फो, किती भो सम्रदाय, च्म, सस्कृति या देश से सम्बन्ध रलनेवाला 
मनुष्य सरर्ता से हृदयगम कर्‌ सके । श्यन्न की भूख की तरह विचारो की भूख मी 
मनुष्य मात्र म स्वभावत पायी जाती दै। यह सर्व॑या साध्य है कि उत्तम भोज्य 
पदार्थो के समान उक्कृष्ट विचारोकोभी रेते खूपमें रखा जावे कि वे स्वको प्रिय 
1 इीकिएु देसे विषयो ॐ भरतिषादन मेँ जिनका सम्बन्ध मानवमान षी 
सम्या से है श्रपारिमापिकता का दोना शत्यावरयक है । शश्वविप्यात उपनिषदो 
की हृदय भ्रादिणी पअरतिपादनरौल भ्राय इसी धरद्नर की ह । 


हम पूणं श्राशा दै हि किसी मी सप्रदाय, सस्ति अथवा धमं से सम्बन्ध 
रखने वाखा व्यक्ति श्यमृत मन्यन के भावों का रसास्वादन कर सकेगा! सायदी 
हम यद्भी सममत दै कि सरकृतमापा का विशेषज्ञान न रखने बलि लोग मी 
श्रतं मन्थन" को सरलता से सम सकेगे रौर उघङे द्वारा श्रपने सस्कृत-ान 
को वद्‌। सरके । 
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पुस्तक की एृटभरूमि 
जीवम श्रौर जीवन यात्रा ऊे सम्बन्ध में प्रनयद्यर के श्चपने कुष्ठ रेषे विवार ह 
निन पृष्ठभूमि दो समन्ञे विना प्रकृत प्रन्थी विशेषता दो हृदयंगम करना 
कठिन है । बास्तय मे प्रन्यकी जो ङ विशेपता दै उषद्न बहुत यडा द्रण उक्त 
पर्ठभूमि मँ दौ निदित दै 1 उन विचारो का दिग्दन देम निनहप मे कर सकते दै :- 


(१) जोदन मेँ भ्ाशावाद, दूसरे शब्दो मे, 
निराशायाः सम पापं मानवस्य न वियते 1 
मानयल्योश्नतिः सवौ साफल्यं जीननस्य च । 
चारिताध्य तथा सृष्ेराशावदि प्रतिष्ठिवम्‌ 1 


आशा सर्वोत्तम उ्योतिर्गिंयशा परम तमः । 
( ररिमिमाला १।१-३ } 


श्र्यात्‌, मनुष्य के लिए निराशा के समान दूरा पापनहीदै। मनुष्यकी 
सारो उत्ति, ओवन क्षो सफलता भौर खष्टि को चरितार्थता श्राशाग्राद ने दी प्रतिष्ठित 
ह। भ्रा सर्वे अरा दै '। निराशा घोर श्रग्धशषर्‌ ६ । 

(र) प्रम श्रौरकषणाके धाम भगवान्‌ की घष्टिमेदुसेषणी प्राति निष््रयोभन 
नदी दो स्तौ । उद्यो दमे श्रपने उत्तरोत्तर उत्कं क॑ प्राततिके ल्द सदी 
समना चादिए । ्मीलिए 

उत्तरोत्तरमुदछषटप्रगतावुत्सुकस्तु य । 
दुःखानां स्यागतं बु्स्तच्क्तो नायसीदति ॥ 
( ररिमिमाला ९९) 


श्र्यात्‌, त्व्ठानी मनुष्य जो श्पने जीडन में उत्तरोत्तर उक उक्नतिकेलिए 
खु रदता दै दुःखो षा स्वागत करठा श्रा उनमे रिपाद को नदीं प्रप्त होता । 
(२) उत्तरोत्तर मुत प्राप्ति दी हमरे जीवन दा लदप ट । क्ति, 
उत्तरोत्तरयुःक्पिं जीयन शाश्वत दहिन । 
( रश्ममाला २।५७ } 
हमार ओत्रन उत्तरोत्तर समु्तति शोल श्रौर्‌ वास्तव मे मदा रने वार ह । 
(भ) मूल दत्व के विषय $, पट त्य के अन्वेषण ओ, श्रमा्परदाविक 
मादना ! कवा, 
मापासीमामतिरम्य क्षानगम्यं कथचन 1 


स्ययभु, वस्तुनो नाम्ना रहितं तद्धि वर्तते ॥ 
( ररिममपला ६०।२ } 
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श्र्ात्‌, मूलत्व मापाी सीमा णो श्रतिक्मण कफे रहता दै, श्र्यात्‌ 
भाषा द्वारा उषे स्वष्म ङा वपन कठिन है । वह्‌ स्वयम् दै, स्वयं षिद्ध दै । 
वास्तव में उक्र द्ये श्रना नाम न्ये है) 

भ्रसतुत भन्य फी विचारधास रे, उषढी विशेपता को, यथावत्‌ हृदयेगम्‌ फणे 
के रि उक्त ृष्टभूमि को ममा सेना श्रावरयक है । 


इसीलिए श्रन्य के परिरिष्ट-माग में इष विषय को श्रौर श्रधिक स्पष्ट कएने का 
देमने यन्न क्रिया है। 


उवसंहार 
पूर्व-पकाश्चित अपनी पुस्तक ररिममाला ( श्चयवा 'जीवनसदेश-गौतान्नलि" ) की 
रचनाया के समान श्रगरतमेन्यन कौ रचनार्ये भौ समय खमय्‌ पर शआत्मसंतोप के 
लिए दी किघी जाती रदो ै। प्रात सायं दे रम्मे, रेलश्रादि की यानाम, रौर 
कभी कमी साघारण से श्ववसर पर ही, उत्प सर्म्याश्रो या विचारतरङ्गो सै दी 
तके किखनि में ्ररणा प्राम होती रही दै । इनको क्यो धकशित किमा जारहादै, 
षका उत्तर दम ऊपर दे चु ४। 


ररिमिमालाः > समान ह यह अगृतेमन्थनः मौ ्रदेय राजर्षि श्री पुश्षोत्तम- 
दास ठंडनजी दी भररणा ध्रौर अरस्ताव के कनरण भारतीय संस्कृति-सम्भेलनः के 
तत्वावधान मे भरङारित किया जा रह। दै । निस्न्देह पुस्तक के लिए यद विशेष 
गौरव दी वाते दै । 
वदी भ्रसत्नताश्म विपयदै कि पुस्तक का प्रकशन वाराणसी की घुपरपति्ठित 
पिद्याभवन संस्कृत म्न्यमालामे द रहा दै। इसके सिए हम प्रथमाटा फे उरषादी 
शौर निययपरिमी ष्यक ्रीजयकृष्णदा युज क विशेष कृतक है । कने को शरवश्यक्ता 
नही है कि उन्दने घस्तक को शद्ध श्रौर न्द्र सुदित करने मे यथाशक्य भरयन्न 
कियाद! 
शन्ते मे मारी बही दार्दिषक्ममनाद्ैषि 
भद्रा मघतु नो वाणी तेभ्यो ये तामधीयते । 
मद्रा उते प्रशस्तयो जागरयाम पुरोदिताः ॥ १॥ 
मह वागी पदन वाल के लिए क्ल्याणकारिणी हो | शस धन्धर्मे दौ हई विभिन्न 
विधयो छौ अशस्तिया ( = वर्णन } हदयगम श्रौर कल्याण करने वाल हो { राष्ट 
निमाण मे मार्गपदेन करने दते टम लोग श्रपने केतेव्य पारन मँ सदा साधान 
श्नौर तत्पर रहे। 
भद्राः सन्तु प्रशस्तयो भद्रा वाचो वचोविद्ः। 
जागरूयाम पुेहिताः।। २॥ 


[ ६: 


ध्रन्यकार छी अशस्तियो इन्दर अौर छद धिद हा ! शन्दविखी भौ घम ङ 
दित-ाधन म घम हो { जनताका मार्म्दशन ऋएमै वाते दम भन्पद्मर स्मे 
अपने कर्तन्य-पालन मे सजय रटे । 


तमसस्परि पश्यन्तो नित्य र्वयमुत्तरम्‌ } 
अश्चुवीमहि तञ्जयोतिरुत्तमं यदनामयम्‌ 1} ३ ॥ 


उक्तषटतर श्रय षते आदर्य्प मे देखते हए हम सोय, क्ष्ानान्पक्नए दी 
दर्तमान श्यवस्या से कमश- रपर उठकर, उख उत्तम पव्रशष्े प्र ने षव 
गरम्‌ के श्रन्धद्रर्‌ से, श्न से, भौर पूर्णता पे रदित दै 111 


मैदिक स्वाप्याय-मन्दिर्‌, 
एमोतिराधम, वाराणसो छाषनौ 
श्ये ष्यं ५, २०१९ मद्गरदेव शती 
( २५।५।१९५६ } 
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ख॒द्ाद्द्ध-सूची 


पक्ति अशुद्ध शद्ध 
१० द्वितीय तृतीय 
२ तजनो तः 
१२ ग्छोक दी संद्या \॥ ११ ॥ चाप्‌ 


माट्भूमेरमिनन्दनस्‌ 


सानो माता भारती भूर्विभासताम्‌ 


येय देवी मधुना तर्षयन्ती 

तिस भूमीरदुधृता योरपस्थात्‌ । 
कामान्‌ दुवे विर्कर्षत्यलदमीं 

मेधां श्रेष्ठं सा सदास्मासु दध्यात्‌ ॥ १ ॥ 
सवे वेदा उपनिषदश्च सवौ 

धरमे्न्धाश्चापरे निधयो यस्या. । 
मृत्ोरभ्योनमतं ये दिशन्ति वै 

सा मो माता भारती भूर्गिभासताम्‌ ॥ २ ॥ 
यां प्रच्युतामु यज्ञा प्रच्यवन्ते 

उत्तिष्ठन्ते ते भूय उत्तिठमानाम्‌ 1 
यस्या च्रते प्रसवे धर्मं एजते 

सानो माता भारती भूर्िभासतताम्‌ । ३ ॥ 
यां रकषन्त्यनिशं प्रतिघुध्यमाना 

देया ऋषयो युनयो प्रमादम्‌ । 
राजषयोऽपि नघा: साधुवयौः 

सानो साता भारती मूर्पभासताम्‌ ॥ ४ ॥ 
मदान्तोऽस्यां महिमानो निषिष्टा 

देवा गाठुं यां कमन्ते न सद्य 1 
खा नो वन्या धाजसा भराजमाना 

माता भूमि. भरशुद्तां सपन्नान्‌ ॥ ५ ॥ 
अमिनन्दनमिदं पुस्य दिव्यमाैः समर्हितम्‌ 1 
सातृमूमेः पठन्नित्यमारमकल्याणमस्नुते ॥ ६ ॥ 


भारतीय संसरति की दिस 
मात्भूमि का 
विश्वप्रसिद्ध देमारी 
१" धुलो$ से मानो अनतीसु, 


तीनो लोको को दिन्य मधुं से आपू करनेवाली, 
अभिज्ञभिि कामनाओं फो देनेवाली 


मदिभूमि भारत देदीप्यमान दो! 


तया दम्ब दाद्धिथ ( जक्मी } फो प्यनेवालौ, 
क मारत-माता 
सदुव्रिचारो क्षी साषना मै हमारी महाक द्ये | 
२. मनुष्यो को भयु से हकर 
भमृतल की पराति फा उपदेश देनेवाले 
सस्त येद, उपनिषद्‌ तथा जन्य ( बौद्ध, तैन आदि ) प्न्य 
निसफे निधि खस्पट, 


पहानिशरमसिद्ध हमारी मातृमूृमि मात देदौप्यमान हौ ! 
३, निसा भपकषं संसारं 


हो! 


(> 
+ 


४ देवगण, ऋषि, शुनि, राजिं 
ओर पवित्रात्मा सन्त महात्मागण 
साबघानता तथा तेत्वरता से 
जिसके कयापुमय स्वप कौ निरन्तर शठा कपे मयि र) 
वद्‌ विश्रसिदध हमार मातुमूमि मार देदोप्यसान दो \ 
५. जिसकी महिमा महान्‌ दै, 
देवमणु भी जिकषके स्वरूप क्षा गान यदीं कर्‌ पति, 
सशुञ्ज्यजत तैन ते देदीप्यमान 
बह सर्वं लोक-बन्द्नीय हमारी मातरमूमि 
विरोधी शदे को शमन ({ निरकप्षु ) संसेवाही हा \ 


मादारम्य 
६ मातृम्‌न्ि मरद के दिन्य मावो से सुक इम पवि ममिनन्द्न को नित्प 
पाठ कर्ने वाला मनुष्य सल्मकद्याण को प्राह होगा । 


[३] 


भारसाः सह युप्रभातमभितः संबधेतां भारतम्‌। 


मारत्या सुवनेऽसितत प्रथु य्षस्तन्बदु बुधाना मन 
स्याशावह्रिकामानि विकचीकुत्तसो धारयन । 
सूललक्ानेरवे प्रकाशकिरणर्स्ती्येमाण पुरे 
टच सत्सलु सु्भावमनित सयरधेतां भारत्‌ \ 
{ कान्यपद्वहि } 
सुप्रभा विजयता धियो यसुषटिवर्धनम्‌ । 
पथ सत्यस्य सातये 7 
{ मन्श्रषद्ति } 
देवाश्च धा श्रुराश्चोभये प्राजापत्या पस्पधिरे ! ते दण्डरधतु्सिन 
्यजयन्त । ते काविजयमाना प्रजापतिं पितरमुपत्थुररमाकमय भविष्य 
स्यस्माकेमय मविष्यतीति } भरजापतिय प्योतिरदयेभ्य ददा एतद्वो विजित्य 
भविष्यति, तमोऽसुरेभ्य भदा तद्रो विजित्यै भविन्यतीति ! तस्मदिया 
प्योतिषा विजयन्ते, भुगास्तमसः । तस्मादषटर्योतिरपो वै देवा , जमु 
स्तभोजुप । अथ प्रभात एव प्रथम देवा भ्योत्तिरपश्यन्‌ 1 भ्रमात्‌ एवोप 
बभोऽपभिस्तायते । शम्नषुला चै देवा । तस्मापभाततमेव ज्योत्तिया भ्योति 1 
सभभ ह वस्य भवति, चमस पार याति यण द्यम्‌ व्योतिञ्ुपे 
देषान्येद्‌ 1 भ्यो सत्यम्‌ । उ्योतिरशतम्‌ ॥ 
{ श्रद्मणप्दति ) 


{४1 


देववाणी का नवृजागरण 


भारत में सर्वत्र भारती 
( देववाणी ) का सुप्रभात हषे ! 


समस्त संसार मँ भारती के विपुर यश को फैलाता ह्र, विदानो के दयें मे 
ध्राशा-वी के करमो को विकसित करता हदा, शतञानान्यकार बो हटाता हु, 
नवौन कान के सूयं क प्रकाश कौ गरो के साय सामने फौता हुशरा, सन्दर सुप्रभात 
(= मवबजागरण ) भारत में सर्वत्र इदि को प्रा हो! 
सचे मागं की प्राप्ति के रिए, 
बुद्धि को पुष्टि-मदान करने बलि, 
सुभरभात ( नवजागरण ) फी जय दो ! 
भरजापरति से उतपक्न देवता श्रौर श्रर दोनो परस्पर मे स्पर्घां करने लगे । दण्डौ 
श्रौर धलुपौ की सदायता सते उने से किसी की विजय नहीं हुई । तव यद सोचते हुए 
कि पजापति हमारा पक्ष लेगा, दोनो पक्ष प्रजापति के परस पर्हैचे । प्रजापति ने 
ससे तुम्दारी विजय होगी, यह कहते हुए ज्योति" भर्यात्‌ भ्रकारा देवता को दिया 
श्रौर श्नन्धकार श्रघुरो को दिथा। इसी से प्रकाश मँ देवताश्रो का श्रौर अन्धकार में 
श्रषुरोौ का उत्कं होता है । इसीलिए कटते दै क देवता प्रकाश से श्रौर श्रषुर 
श्रम्धकार से म्रेम करते दै । तव देवता ने अकाश को प्रयमतः प्रभात के समय दी 
देखा । उपकार म जागनेवाली अशनि का विस्तार प्रभातमे हीदोतादहै। श्मनि दौ 
देवताश्रो क सुख है । इसलिष प्रभात दी ष्योतिर्यो छी ज्योति है । जो विद्वान्‌ यह 
जानता दै किं देवता प्रकाश से ही प्रेम करते दै, उसी का सप्रमात ( = नवाभ्युत्यान ) 
द्योता है, षद श्रज्ञानान्धकार को पार कर जाता है । प्रकाश दी सत्यदै। प्रमादी 
श्रमृतदे! 


सन्तो मधुधवाः सानं 
पोत्वा शाखरसातम्‌ । 
लोफोत्तरं तथात्तय्य- 
मानन्दसुपञुञते ॥ १॥ 
सखदु्पो का स्वभाव मघु-पान-रसिक धमर ॐ समान होता टै । वे शापन के 


रसं रूपी छत को त्तम्मयता के साथ पीकर श्क्षप्य लोकोत्तर ानन्द का उपभोग 
करते दै। 


असृतमन्थनम्‌ 


वराचरममिऽ्याप्य तदृतीत्य च संरिथतम्‌ । 
अनन्तमनषच्िन्नं यत्तत्त्वं तदुपा्द्े ॥ १ ॥ 


चरावर जगत्‌ वौ व्याप करे शौर उतने भी रतिकान्त करफे जो स्थिति है 
१ श्रनन्त श्ननच्छिन्न परम-तत्व कौ हम शासना करते दै । 


नानायिधैरतियले रिपुभिः समन्ताद्‌ 

श््धोऽपि जीवनस विजयाभिलापी । 

याचे भवन्तमिह यैयवलं शरमूतं 

लोकैकनाथ ! भगवन्‌ ! भवं मे सहायः ॥ २ ॥ 


मिभिच्च प्रकारके पठ्णाठी शत ते सवश्रोरसे विराहुद्या दने परभी 
।वन-संप्ाम मे विजय कौ श्रभिलापा से हे छेका के एकमात्र स्वामिन्‌ | भगपन्‌ । 
श्राप घे महान्‌ वं वल दी यार्भना करता दू । श्प मेरो सहायता फौनिएु । 


लोकत्रयेऽप्यतितरामभिनन्दनीयं 

मानुष्यकं निखिलरलेललाममूतम्‌ । 

लब्ध्वापि तत्परमभाग्यवशास्कथच्चिद्‌ 

बद्धादरो न यदि तत्मति, हा । हतोऽसि ॥ ३ ॥ 


तीन लोक मे विरोपद्पसे अरभिनन्दनीय भौर समस्त रत्नौ मँ श्रे महष्यता कर 
सी परदार परम सौभाग्य घे प्ाफ़र मी यदि तुम को उसके परति श्रादर नदी ह, तो 
(हास परम दुभाग्य है 1 





मदि स्व मौ यानन्द सरस्वती 


दु (मजीवभत्‌ \ 


न्क्केएठ युम्‌ 
[भन्ये यो मारत मू; महि त॑ नतोऽरम्यदम्‌ । 


अमृतस्य 


प्रथमः; पारलिवः 


टक्ष्ार्धसन्धानम्‌ 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति । न चेदिदविदीन्‌ महती विनष्टिः 1 
( केनोपनिषद्‌ २।५ ) 


मा प्र गाम पथो वयम्‌ 
( ऋग्‌ १०।५७॥१ } 


प्रथम प्राह 
लक्ष्पाठसन्धान 


इसी जन्म मे यदि जीवन के लय छो जान छिया, तो ठी षै । यदि नद जाना, 
तो वदी दानि है, 
८ केन उपनिषद्‌, २।५ ) 
ह्म जौवन मेँ पयश्रष्ट नद] 
( ऋग्‌० १०।५७।१ } 


{ = 1 


(११) 
त्रह्मचर्य-तदेद्यः 


तद्मचयं का संद 


कदाचिदेकान्तगतो विचार~ 
परम्परान्दोलितमानसोऽहम्‌ । 
दीनां दशर भारतमाद्रमूमे- 
विचिन्तय चिन्ताहुलतामगच्छम्‌ ।। १ ॥ 
केमौ एकान्त म वैरे हुए, जय कि विचा ॐ श्रवा से वित्त श्रान्दोरित दो 
राथा, मावृ-मूमि भारत कौ दीन दशा को सोचते-सोच्ते मै चिन्ता से म्याुल 


हो गया। 
शोकापिना दग्धमिरातिदीन 
मनस्तदा मे गतैव॑मासीत्‌ । 
धूमेन वेव सुस्थितेन 
उयाप्तं शिसेतनत्तामहासीत्‌ ॥ २ ॥ 
उस समय शोक-रूपी वहि से मानो जले हुए मेरे श्रतिदौन मनने पर्ये खो 
दिया । उस वहि से मानो ॐे हुए ए से मेरा मस्तिष्क व्याप हो गया श्रौ उसकी 
चेतनता जाती रदी । 
उमराल्ाद्विपिस्फोटनतो ज जातं 
भयावहं वेपथुमन्यमूवम्‌ । 
विदी्मस्माद्‌ धद्य मदीयं 
ममरस्तथासीत्तमसीय लोकः ॥ ३ ॥ 
उघ समय ज्वाराभुखी प॑त के विस्पो से उलन जे कम्पन के ने श्रवुभव 
च्या, इसे मेरा हृदय विदीणे हो मया ओओौर देखा प्रतीते ह्र कि खारा संसार 
श्रन्धकनर मँ दव गया टै 1 


सन्ये च वेदैरथ दक्षिणाङ्गे 
कण्ठ्या यतीनामविशोभमानम्‌ । 
आस्यप्रमारोऽगृततमासवन्तं 
तपोधनं ज्ञानवतां गरिम ॥ ६ ॥ 
छभ्यन्तरे भ्रज्यलतीयं यस्य 
निरन्तरं धर्ममयः छशातुः । 
तं श्रीदयानन्दमुनि मदर्पि- 
भपरयमानन्दपयोधिमप्रम्‌ ॥ १० ॥ 


उसचिच्रमे 

शु श्रौर सुन्दर शरीर बाले, 
कौपरीष-मात्र षल्न को पहने हए 
वेदी मेँ श्रत्यन्त द्धा को रखने वाले, 
घ्म के पोत के कर्णधारः 
श्रषने श्रौर पराये फ भेद-माव को भूल फर 
दि श्रौर दीन -दुखियो पर दया-स्वभावं वाले, 
श्रासन पर पद्मासन से वैठे हए, 
समापिनिषट, यमिये मे भे, 
वाममाग नैं वेद कौ पुस्तक घै श्रौर दक्षिण भाग में 
संन्या्ठियो के कमण्डलु से धत्यन्त शोभायमान, 
मुख कौ भ्रमा से श्रषत को वरसति हुए, 
तपोधन, क्ानिरयो मेँ गरिष्ठ, 
भिनके न्दर निरन्तर मानो 
धर्मं की ज्वाला प्रज्वलित दो रदी दै, 
छ्ानेन्द-सरागर मे मप्र उन महपिं 
श्री स्वामी दयानन्द सुनि को भने देखा ॥ 

यदीयमालोकनमप्यधानि 

निहन्ति धसां चिरसच्ितानि । 
दृषा स॒निं तं कमनीयकान्ति- 
मयं विचारो हृदि श्रदुरासीत्‌ ।॥ ११ ॥ 
जिनके दर्शन-मान से मनुष्यो के चिर-संचित पाप नष्टो जतिष्ट उन 
क्मनीय-न्ति सुनिष्मोदेख ङ ˆ‡` ~ 


ये शुन्दुतयः समस्तभुघनैः कणौवतंसीकृताः 

यैः सर्वत्र शलाकयेव क्तिखित्दिगित्तयश्ित्रिताः । 

यवं हृदि कल्पतैरपि बथं हरेण रोमाश्चिता- 

स्तेषां घमनिधिर्धयं लु महतामेको रणानां निथिः ।॥ १२ ॥ 

जिन छन्दाददात महान्‌ गुणो को सुनने कँ किए समस्त रोक लाकाथित रहते है, 

शलाका से मानो च्वि हुए जिनयुणेच दिूह्पी भित्तियो" चिभित हो रदौ दै, निनके 
विषयमे कदने के लिए हृदय मे संकल्प मात्र से दम खव हषं खे रोमाधित हो जति 
है, ये घर्म॑निमि महामा उन महान्‌ गुणो के एकमान निधि है ! 


सभालोक्यैवाहं भ्तुरशमदं शान्विनिलयं 
सहपस्तचित्रं निखिलभवतापापहरणम्‌ । 
समाश्वासं लच्भ्या समपदितचित्तः कथमपि 
पुरस्ता्तस्थैमं निजष्टदयगाथामकथयम्‌ ॥ १३ ॥ 


प्रचुर शाम्ति को देने वाले, स्वयं शान्ति के स्थान, शौर संदर के समस्त तार 
कोहरने वलि महपिं के उख चिन्न को देखते टौ सान्त्वना ढ़ पाकेर्‌ किमी प्रकार 
चित्त पो सावधान करै, उसके सामने भने श्रपते हृदय की गाया को इस प्रकार कहा- 


लब्धप्रसारं परितो जगत्या- 
मन्ञानजं पापमपास्य धोरम्‌ । 
ज्ञानोपदेेन जनेषु धर्म॑ 
संस्थापयस्त्वं जयसीद लोके ॥ १४ ॥ 
संखार मे शारो रोर पैले हए श्रकान से उत्प्न घोर पाप शो दटाकर क्ानोपदेश 
द्वार मनुष्यो मेँ घमं फी स्थापना करने वलि श्राप की लेक मँ जय हो । 
सत्योपदेशैनैलु गजेयितवा 
्ावरृष्य धमौगृतमा समन्तात्‌ । 
पापाश्निकीलौवलिद्श्धचित्ताम्‌ 
संछीवयंस्सवं जयसीद लोके ।॥ १५ ॥ 
सस्य क उपदेशो से मानो गरज र सव शरोर घर्मपौ श्त दी वां दारा 
पाप-रूपी श्रपनि की ज्वालाश्रो से द्रघ-चित्त लोगो फो जीवन -परदान फे बलि 
श्रापदीलोकर्मेज्यहो! 





१ नवहियर्ज्वालदधीखावचिेतिः शिखा लियाम्‌” { श्चमरकोप १।१।६० )। 


{ €] 


सत्यप्रियोऽसत्यनियारणोत्क' 
समस्तलोकस्य हिते सनिष्ठः 1 
शाका गोष्ठीषु घुरन्धरस्तवं 
विददरेण्यो जयसीह सोके ॥ १६९ ॥ 
सत्यको व्यार करने बाजे, भ्रसत्य के निवारण भें उ्युक, सव जगा के दित के 


सपादन भ आस्या रखने वाले, शालां समाचर मे धुरषर भौर विद्राना मे प्रष्ठ 
ापरकीकेकर्मे जयहे । 


गोव्राहमणानामतिदुर्द॑शं ताम्‌ 
च्नाथदीनानथ हौनसंच्वान्‌ । 
द्टूयातिमातरेण दयाद्रैचितो 
यथार्थनामा जयसीह लेके 1 १७॥ =, 
गौ श्रौर प्रदो क श्रत्यन्त दंशा को तया ध्ननाय दीन चोर दुव॑ को देल 
फर एया सै श्रत्यन्त श्र चित्त तया यथार्थं नाम वाले श्रापकी लेोकर्मे जय हो ! 
भवन्तं सस्तुत्य प्रगतविधिनाह गुखवर ! 
समासायोररासं तव वदनचन्द्रादपिरलम्‌ 1 
विनीतो यच्चान्यद्‌ विवदिपुरिदानीं, करणया 
+ प्रदीतव्य॑, सन्तः परदितपराः सन्ति सततम्‌ ॥ १८ ॥ 
शवर ¡ मता पुरसर च्याप शौ स्तुति करके श्रापके युवन्दसे जने 
पर्याप्त सान्तना श्रप्त को है । भ विनीत माव से श्रौर जो कष्ट निवेदन करना चादता 
ह उस को कपया ख॒निए, सतपुश्य सदा दूसतं का हितं कएने मे तस्र रहते है । 
सर्व॑स्यपस्थास्वतिरेकमापात्‌ 
स्वा्थमवृतर्िलयेोन्मुपासु । 
खच्छन्दमर्गेषु मिजृम्मितेषु 
सर्वत्र ा-दा-कृतमाधिरासीत्‌ ॥ १६ ॥ 
स्वपरं को अतति के ्रत्यन्त घर जने चे सारी व्यवस्थानं ॐ नषट्ाय दो लाने 
पर श्रौर स्वच्छन्द भागों क भ्वल हो जने पर देशं में सरवन हाहाकार मच गपा । 
मोदन्धकारे श्रखते समन्ताद्‌ 
अस्तंगते शाश्वतध्ममानी । 


मचान्यसंख्यानि समस्तदेशे 
वारा स्जन्याक्निय प्रादुखसन्‌ ¶ २० ॥ 
शश्वत या खनातन परम्॑पी सूयं के ्स्तदो जने भर सव श्रोरं असनश्च 
श्नन्यकार यल गया! देष दरम रानिये तारौ कै समान समसत देते 
शस्य मतं मतान्तर चल पडे । 


देणे चदे दुर्व्वा श्रयति 
विनष्टस्ते दतमौप्वे च । 
प्रजासु न्यप्येत्तरमार्ममासु 
वैदेशिकै: शासनमत्र रन्धम्‌ ॥ २१1 


उक्त रण घे देश के द्वस, निस्पत्व शौर गौखविदीन के जनि एर त्तथा 
सनता छ सैतिकवा से विपरीत मार्गं म चक्नेपर्‌ विदेय े देश मे अपना सान 
सपापितत फर लिया ई 


दसय दच्छासनते विशीणो 
परम्पय भारतसंस्कृतेः खा 1 
विलुपपैयौ घय भारतीयाः 
पर्वरं पार्थयितुं अदृताः २२९) 
चिगफार सक ददने वाले विदेशी शान से भारतीय सस्ति ष्टी विश्वस 


साची प्रर्पस न-धषट हो गयी ! तत्र आरतवर्प वासी धीर्‌ दोकर्‌ परमशवर 8 
आयेन करे को-- 


ऋयस्य कौकेण ! दयास्सुद्र ! 
दिनि दिने वधेत एव पपम्‌ । 
सर्वस्वदीना दवभागवेया 
तरिचारमूढा चवमद्य सदे ॥ २३ ॥ 
द लोको के स्वामिन्‌, दया कै सुद भगवन्‌ { मारो सा कीनि} दिनं दिन 
षप चद्‌ रदा + सब सोकर शाय दम खव अभागे िरर्तन्म-विमूद हो रह द । 
विसृत्य छर॑न्यपथं सकोयो 
परस्परां तां जगतोऽभिवन्धाम्‌ 1 
शसस्यमा्गु रताः समन्वादू 
दूामदेऽनर्थपरम्पराभिः ॥ २४ ॥ 


| 


कर्तन्य-पय को श्रौर जगदरन्दनौय श्रपनी उप प्रमिद्ध पर्भरा के भूलकर हमं 
उक्टे मार्गो पर्‌ चने से श्रने्नेड श्नारत्ियो द्वारा सव श्चोर से घताये जा रदे है । 
आसीरपुरा यद्‌ बहुमानपात्रं 
विद्यागुरुतवेन च यमसिद्धम्‌ । 
वद्धारतं दीनदशां प्रपत्र 
मनादरस्यास्पदमद्य जातम्‌ ॥ २५ ॥ 

जो भारते भआचौन कार मँ अत्यन्तं संमानित था, लो वियागुर कै पमे 
भसिद्ध था, बद्‌ श्राज दीन दशा को पाकर अनादर शा पातर वन गया | 1 

धनेन धान्येन सुपुप्केन 

स्मारथ्येन वृत्तेन च सूपपन्नम्‌ 1 
श्रासीत्तदेवाद्य सतो विदीनं 

धा भ्रमो ! त्यां शरणं व्रजामः ॥ २६ ॥ 

ओ भारत देश प्राचीन काल में पुष्कल धन श्नौर धान्य, तथा स्वार्प्य श्वौ 
चारि्य घे संप था, उसी को श्राम उन सव सै विहीन देख़र हे भो { हम श्राप की 
ही शरण मे भ्रति दै। 

रामः क राबण्डलस्य स धूमकेतुर्‌ 

यागच्तुर्द॑श समाः पितुराज्ञया यः । 
सत्यत्रतो गहनकाननमध्यधर्ती 

रक्तांसि मल्युपथमाशुतरामनेषीत्‌ ॥ २७ ॥ 


जिन्दने पिताक श्राजञा से चौदह वपं तरु गहन कानन मे निवास पिया शौर 
श्रतीव शीप्रता से राक्षसो का सहार कर डाला, रावण के कुल छो नारा करने वले वे 
सत्यतो राम कटो ६! 


क्राजातशवुरिह्‌ यः ह्यंशदीपः 
फालं निनाय विपिने सखपणेन बद्धः 1 
छ्राजन्म येन पितथा नहिं वागभाणि 
ख्यातिं गतोऽसिलघुवि ख्गुणैरदारेः ॥२५८॥ 
निन्दने श्रपनै वचने वध हो कर जंक समय को व्यतीत किक, 


जन्म-परयन्तं मिप्या-भापण नदीं करिया, श्रौर श्रपने उदार गुरणो से समस्तं एष्य पर 
यश द्यो र्न किया, कौर-वंश को भरकशित करने बाले वे श्रनातथवु युधिष्ठिर ष्टौ १ 
> 


भीष्मोऽपि त्र वने षलिनां बलिष्ठः 
संभीणताय पितुरात्मयलि विधाय 1 
मस्या वृणाय निखिलापि राग्यलदमी- 
माजीवनं स्म चरति व्रतिनो त्तं यः ॥ २६ ॥ 
निर्ह ने परिताकौ अ्नताफे रिएु पते को वलि देकर, शौर सरस 
साछय-छ्मी फो तृण-समान मान र्‌ जीवन पर्यन्त प्रदमव्-तत्‌ सा पालन किष थ, 
मति मर यरि वे मौष्मपितिमह भ्राज संसारम श््यदै 
स्मेदासुखगपस्मोऽमरलपादपद्म- 
इन्दे, विष्य विविधानि सुखान्यरण्यम्‌ । 
यातः समयुज्जलयशा नयु लदमणो यः 
क्ास्तेऽधुना स पुनरिनद्रजिनो विजेता ॥ ३० # 
जिन्हे ने पने ण्ये धोता के ादपद्नो में स्लेदश्रौर श्रवु के शरण नान 
प्रकारके सुखो के षेद कर प्रनयाक् स्वीकारं किया या, वे समुज्ख्वक्त यशबाे 
शौर इन्द्रमिद ( मेषनाद्‌ ) पर विजय पानेवाले शदपण श्राय कँ दै १ 
शरातं च राग्यमखिलं रृणवदिष्यय 
चीरं जटाश्च परिधाय पुरादरहिषैः । 
ादुर्बनं गतवतः भदिपालनेन 
काल निन्य भरतः फ गतोऽधुना सः ॥ ३१॥ 
क्ये श्ये हए समस्न राभ्यकोतृण के समानश्ोद्‌ शतधार शौर 
भाश छारय कर जिन्ड ने चनास मे थये हृष्‌ शपे सा पो पतीक्ारे 
नगद से बादर एकर समय शरो व्यतीत किया या वे भरत थव र्द 
हा दूर ! फाक्ञ { भवता किमिदं व्यधायि 
हीनां दशां यत इमां गत एष देशः ! 
एव सस्थतेऽपि दयसे न समीत्तमाणः 
कौ वेदश्च यु सत्तिरस्य भविष्यतीति ॥ ३> }॥ 
देकर दल) दुमे यह क्यार दाला निष चेद देश दस दीने व्शारे 


पुव भया १ एमी ध्थिति म सव इद देखते हए भी यदि दम दया नदी कते 
ततो श्न जानता दक्षि द्य देथ श्च कया दया हीय ४ 


२० 1} 


तस्मास्समेव भगविममार्तनाद्‌ं 
श्रुत्वा विचेदि करुगामयि दीनबन्धो ! । 
लोकयस्य परिपालयितारमीशं 
स्यामेव भो अशरैकशरस्यमाहः ॥ ३३ ॥ 
पेपी दशा मे दे दीनबन्धो ¡ भगवन्‌ } इष श्रार्तनाद को सुनकर शाप ही कृषा 
करे ! श्राप नें लो कौ रक्रा करनेवाले दर दै; श्राप ही श्चशरणो के एकमात्र 
श्राध्रय' कदे जति है । 
स्वं घ्रायसे हि मलिनं, न तदा मद्व 
दीनान्‌ सखुद्धरसि, तर्हि तु ते महत्तम्‌ । 
धाराधरस्य कलु वपेणमन्धिमध्ये.? 
तचेन्मरौ भवति तस्य महत््वमाहुः ॥ ३४ ॥ 
शाप यदि वलवान्‌ की रशो करते टै तो इसमे शाप का कोद मद्व नदी 
यदि श्वाप दन का उद्धार कर्ते, तमौ श्रापका महत्वे है। घ्मुदर्मे मेषफे 
धरषने दे कया लाभ १ मदस्यली मे बरसने पर दी उप्त का महत्व माना जाता है । 
शत्यं ्रजामिर्बहु थितः सन्‌ 
लोककनाथोऽपि दयां चकार । 
सपरेपितो यदू यमिनां षरिठः 
स्वामी द्यानन्दसरस्यती त्वम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इव प्रकार जगता के बहुत भायैना करने पर रोकने के एकमान स्वामी मगवान्‌ 
ने दया की श्रौर यमिर्यो ( सनि ) मेष्े्ठ च्चाप स्वामी दयानन्द सरस्वती दो 
भारत में अन्म दिया । 
दयापरस्त्वं जगदुदिधीषैः 
शाख्लाणि वेदां समध्यगीष्ठाः | 
सतयप्रकागरेन ततः समन्तात्‌ 
भ्रजागरोऽदश्यत नून्न एव ॥ ३६ ॥ 


द्यालुस्वभाव वलि श्यापने जगत्‌ के उद्धार व्य शच्छासे शक्नो शौर वेदौ को 
पदा । तदनन्तर सस्य के पद्मा से एक नवीन जागरण खव ओर्‌ दिखाई देने खगा । 


चिराय भोषयेऽपमवः प्रजानां 
जातोऽपि भूयः खपरावबोधः { 
विदेशिनामाक्रमणस्य रोध 
चिन्ता पदं लव्यवती समन्तात्‌ }} ३७ 
अनता मे चिररल से पैल हुभा अष्ान दू हो गया! रचे धपे चरै 
पराये दन ज्ञान रखक्च दुधा । विदेधियो के ्ाक्मण को सकने की चिन्ठादेशर 
मै वेत्र फैलने लगी 
सीवौणवाण्याः पठनप्रहृततिर्‌ 
मूयोऽभितो भारतमाविससीत्‌ । 
स्संस्छेतश्योद्वरणस्य वातौ 
पुनः शरुतरगोचरतापयासीत्‌ ॥ देम 
भारतवर्षं मे चारौ र देववाणौ { संस्कृत भावा ) के यदृते फी अद्ति भि 
छे गोचर देने लग । अरनी सस्ति फे दवार की वत्ता नः धनाई देने खी } 
तथामि वैदेशिकपान्यशक्ति- 
स्तथा तदाचारिवारसैतिः 1 
विजुम्भमाणा परितोऽत देशेऽ- 
स्मदीययत्रान्‌ विफलीकरेत्ति ॥ ३६ ॥ 
शष पर भी हमारे भारतवथं म खव शरोर से वदती हु{॑विदेशियो ॐ राज्य षषी 
शति सथा उनके श्वावार.बिचार कौ रीति हमे प्रयत्न फो विफल कर रषौ है! 
वर्यं तदस्मिन्‌ विपये विमूढा 
उर्छादवारिध्यविवेकदीनाः 1 
आतन्यविश्वासदता निसा 
पात्राणि नः शाधि विषेयमत्र ॥ ४० ॥ 
सी इष विषय में हम विवर्तम्य विमूढ हो कर टद, चार्य शौर विवेक दषे 
सोषु! श्ापमदिधालकेगष्ेषे ठे विरिशाने हमकोषेर्‌ स्पा) हममे 


अतसा, महा हम या शरं 1 
समाकेरयैता मे विनतिपरिपाटीं कडणया 


समितं कुवेन्मन्येऽग्रवमिव समाश्वासमहुलम्‌ । 
{२२1 


गादीत्तचचित्रं मितमभिततसारं मतु वचो 
ह्यधोनिर्िष्टं यसुनरपि समाधिं छ समात्‌ ॥ ४१ ॥ 
मेरौ छक्त विनति णो सुन कर, सुनने एेसा ल्गा ङि, ककया-वुरघर शश्त 


के समान सान्तना देनेवाले स्मित को करते हुए उस चित्र ने संक्षि, पर सारगर्मित, 
निम्न निर्दिष्ट वचन को कंडा श्नौर फिर समापि को धारण कर्‌ दिया । 


भब्रह्मचर्यं महान्‌ यन्तो नह्यचर्यं महत्तपः । 
ब्रह्मचर्येण सर्वेऽथ; सिद्धो भवति भूवले ॥ ९२ ॥ 
सनीपितानामथौनां सिद्धयै तद्रूवये तथा 1 
भारते व्रह्मचयेश्य पुनः स्थापनमिष्यताम्‌? ॥ ४३ ॥ 
श्रहमवयं एक महान्‌ यज्ञद ।परहमचयं महान्‌ तप दै । 
म्रतयेक लदय कौ परापतति संसार मे घ्रद्यच्ं खे हो सकती दै ! 
इपलिषए अभी भर्या कौ धरिदि शौर उनके उत्कर्ष ढे दिए 
भारतं मे (फिर चे प्रदम की स्यापना करनी चादिए +” 
वदेवदतिसहिप्ं चित्रेण ननु धोपितम्‌ । 
्रकृतपक्तिणी तस्य काचिद्‌ व्यास्या विधीयते ॥ ४४ ॥ 
श्रति देप मं मानो चित्र ने यदी घोषितं करिया । परकृत विषय की दृष्टि से वरसढी 
थोढ़ी सी व्याल्या दो की जाती दै । 
स्वैपामपि मूतानां यत्तत्कारणमन्ययम्‌ । 
वदस्य शातं दिभ्य, वेदो वा, ज्ञानमेव यत्‌ ॥ ४५ ॥ 
तदेतदुभयं ब्रहम ब्रह्मशब्देन कथ्यते । 
तदुद्दिश्य घ्रं यस्य॑ ब्रह्मचारी स उच्यते ॥ ४६ ॥ 
खष्टि के समस्त पदार्थो का ओ चक्षप्य, कूटस्य, शाश्वत, दिम्य भूलकारण श 
उषदनो, तथा ज्ञानरूप वेद को मी, रह्म शम्दसे क्दतेदै। उसरप्रद्मकी प्राति 
ॐ ददश्य से जो नत भरदण करता हे उसी को धदचारं श्दते ई! 
समष्टिरूपं यद्‌ ब्रह्म वदरं ज्ञानमेव यद्‌ । 
त्ताभ्यां सायुज्यसंपत्ै अ्यचारी सदेप्सति ॥ १७ ॥ 
मर्त पदारयो फी खमटि-रूप ज वद्य ६, तया समय्वयात्मफ़ ( श्चयगा म्यापक ) 


जो कन दै, उन दोनों फे खाय सायुज्य भ्रयवा तादात्म्य ढी आपति के लिपु घ्रद्मचारौ 
सदा इत्यु रदता है 1 (< नि 


पुतस्यां भूमिकायां शु तिष्ठतो ्र्करिणः } 
उत्तरोत्तरं जीवनं लद्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
श्मद्रादमि प्रेयः वरि, धमर भदरं न अमर 1 
इत्येवं बहुशो मन्तैरेप एवायं उच्यते \ ४६ ॥ 
उक मानसिक परिष्थति मे र्दमान ब्रद्मवारी ॐ विषु उत्तरेत्तर उष भीक 
ह्रौ कषय देता ई! 
न्तुम मद्र से भदतर जीवन को प्राप्न करो, “भगवच्‌ हमारे लिए वराषर कष्या 
को ही सादये" ६१ प्रश्र श्नेकनेक वेद मन्ये दती बात को कदते ६ 
तदर्थं ररीयशक्तीनां विकासः सश्चयस्तथा । 
श्रमेण तपसा वृत्तिः संयमेन पुरस्छता 1 ५० ॥ + 
प्वारिखयप्य विनिमीणे विद्याया भर्जनं तथा } 
भयम तस्य कतेव्यं जायते भथमाश्मे 1} ५१ ॥ 
रक्तं ऊ्द्यकी सिद्धिके लिदु प्रथम श्वापम (= वह्मचर्याधम्‌ ) म स 
(= परहमवारी श्र ) सुह्य कर्तव्य होता दे : अपनी शिमें श्च विकाप शौर संयम्‌, मः 


घाणौ श्नौर शरीरके संयमके खाय श्रम श्वौ तप क् श्राचरण, चरसि तिर्मा 
शौर विदा का उपान । 


तपा पारमाप्नोति तपसा हन्ति किल्यिपम्‌ 1 
तपस बवैमानः स उत्तरम वि्ठवि ॥ ५२ ॥ 


तप द्वारं बह ( श्मचायो ) शपते श्रभोशपदणो शर्त कतताषै धौरपापय 
श्रमः दूर फर्‌ श्मपने चरि छो उञ्छ्वल शरोर पवित्र पनात हे। सप १ 
श्राचरण करता हुश्च षह उक्ति कै शिखर्‌ पर श्रतेन हेत द। 


तपसा निर्मलो भूत्वा परिणङेण शुद्धधीः । 
दवितीयमाघ्रमं मत्य स्ये न संशयः }} ५३ 1 


तेपे वर्दी दुव॑चतार्थो षो दूर्‌ कर्‌ शरौर मनोवि द्वार तत्वावाहिं 
विशुद्ध धुद्धिख्धे प्रष्ठ वद दितीय दद्य श्वाधम भं अशृ हने पर समस्त 
परिश्थति्ो के शरषने चनु क्ननि से सयवं देवा है ॥ 
भप्रद्यचारी ब्रह्य भद्रि विन्देया धि विश्वे समो” । 


{ “वारी समिषः मेखलया श्रमेण लोकोंस्वपसा रिप" ॥ ५४ ॥ 


.~-~~------------~---------------------~----------~--------~ 
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ब्रहमचर्येण तपसा राजा रष मर रत्ति 1 
भाचार्यो ्रहयचरयेग नह्यचारिणमिच्ते,) ॥ ५५ ॥ 
५्रद्यचयैग तपसा देवां मृत्युमपान्नत । 

शन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वरामरत्छ ॥ ४६ ॥ 
इत्यादियेदमनयर्च वैदिकोदात्तमापया । 

अरद्मचयैस्य मादासमयं रहस्यं चोपवर्ण्यते ॥ ५७ ॥ 

प्रहमचरथ-प्रत को धारण क्रमे वाता दौ प्रकराशामान्‌ घ्रह्म (= समष्टि 
प्रदम श्रयवा कषान ) को धारण करता दै श्रौर उस समस्त देवता श्नोत्ोत देते दै 
( शर्या , वह समस्त दैवी शतयो प्रकाशा श्रौ प्रेरणा को भप्त कर सकता हे } \" 

“समिधा श्रौर मेखया द्वारा श्पने ब्रती को पालन कता हुश्च बरह्मचारी थम 
श्रौर तप के भमाव से ककं! को श्चापूरित करता दै ( शर्ात्‌ , सम्त राष्ट्र के उत्थान 
मै सहायक होता है ) 

पद्मचरथं के तप खे ही राजा श्रपने राष्ट्र की रकता मे समर्थं हता दै । व्रह्मचयै 
दार ही धाचायं ्र्मचारियौ को पने शिक्षण नौर निरीक्षण मे लेने फी योग्यता 
श्रौर कमता धो संपादन करता टै ॥” 

“्रह्मचयै के तप छे ही देवताश मे शयु को दूर मगा दिया टे । ब्रह्मचर्य द्वारा 
दी इन्द ने देवता को दिष्य अकाश लाकर दिया टै ( शर्थात्‌, संयत जीवन खे 
रने वाला मनुष्य घ्रद्मचयै दवारा हौ ्रपनी इन्दियो को पुष्ट श्रौर कत्याणोग्मुल 
बनाने मे समर्थ होता £ ) ।* 

इत्यादि वैदिक मन्न ध्पनी उदात्त मापा में प्रद्मचर्ं दौ महिमा श्रौर रस्य का 
वर्णेन करते टै । 

भ्रासाद्स्य षिनिमौणे मूलभित्तिपपयति 1 
तथैव जीयनस्यादौ ब्रहमचयमपेदयते 1 ५८ ॥ 

मै महर ॐ यनाने मे भ छो शेश होती दै, उसी भकार भीन क 
आ्ाएम मे प्रहमचय॑ की पेखा होती दै । 


बरद्यचयेनतं चीर्नं यैसतैरव तपस्विभिः । 
उत्तसोत्तरशुत्कर्पो जीवने लभ्यते धुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 


तप के ङ्प मे प्रदमचयै ॐ वरत ओो पू के वले मनप्य टो निस्पन्देह शौवन मेँ 
उत्तरोत्तर उत्कं छो प्राप्त करते है । 





१. र्व ११।६।१० । २, अ्यर्= ११५१९ 1 


{ भो नकर भेरी 
"र क्देयष्ी धिदधिके [१ 
मतले 
रि 
(२) 


उख चे नीचे परयो । 
श्तरोत्रुत्कं जीवने रल 
भजने चरिष्यामि वमात्मविणुद्धये 
भवते भै खरोत 
य॒दि 


न्ननानां पालनेनैव तद्‌ गृढमात्मदशशनम्‌ । 
जयते यमिनां नूनमार्मविश्वासकारणम्‌ ॥ २ ॥ 


बरतो ॐ पालन से ह संयमी मलुष्यौ को श्रपने उस गूढ स्वरूप का दर्शन होता ६ 
। कि श्रत्म.विश्ात का कारण होता है । 
श्रभिप्राय यद्‌ दै क्रतो के श्राचरणसे दी मदष्य छन वाप्तव्रिक स्वरूप 
ौर शक्ति को पवानता दै, भौर इसी प्रकार उसमें श्रात्म-विश्वास कौ भावना का 
दयदोतादै। 
ऋषिभिर्ुनिमिग्यैव लोकानां मागदशकैः 1 
सेवितो धिततः पत्थ! एष नैनात्र संशयः | ३ ॥ 
संसार कर सन्मागं दिखाने षाले ऋपिर्यो श्र सुनियो ने वास्तव में इषी प्रशस्त 
पमं दा सेवन किया या। 
श्रमिप्राय यद है किशताचरण दारा म्भ्य ऋषि श्रौर स॒निद्धी पदवीकोभी 
आर्त कर सकता है । 
विश्वस्य विविधं कार्यं षुरवन्तोऽव निरन्तरम्‌ । 
शवानां पालनेमैव देवा शश्रतभोजिनः ।। ४ ॥ 


विश्वके विभिन्न कर्यो छ निरन्तर नियमपूर्वक करने वाले श्रग्नि, वादु, पूरय 
शादि देवताश खरो वतो के पालने के कारण हौ श्रग्रत-भोजी ( = श्रत अथवा 
ध्भृतत्व का सेवन करने बलि ) कदा गया दै । दूरे शब्दे मे, अग्नि, वायु, सूये 
शादि देवता विश॒ के कंचाटनाथं श्रपने श्रपने महान्‌ प्रतं अथवा करतम्य फ़ भ्रविचल- 
माव से पालन करतौ ४ । इसी श्चाधार पर उन्न “य्तमोजो' कदा गया दै । 

श्रमि्राय यह है कि प्रताचरणं द्वारा हौ मलुष्य को श्यपने अगतत या शाश्वत 
जीवन का वोप दहो सकता दै । 


प्रतेन प्राप्यते दी्ता दक्षिणा दी्षयाध्यते । 
तया च प्राप्यते श्रद्धा शरद्धया सत्यमाप्यते ।॥ ५ ॥ 


भरताचरण से ष्टी मनुष्य घ्रे दक्षा यवा उन्नत जोवन की योग्यता प्राप्त होती 
५ 1 पीक से दक्षिणा यवा प्रयत्न छी फलता प्राप्त दोती दै । दक्षिणा से श्रपने जीवन 
के लघय रया आदशोः से धद, यौ शरद्धा खे सत्य अथवा बास्तापिक कय का 
प्राप्ति होती दै। 
श्रमिग्राय यद दै प्रतो ङे पालने से दौ मदुष्य श्रपने जीवन के परम ल्य 
तक पटच सकता द । 
[री 


(३) 
आत्मक्तारुणेोपेता 
सा शिक्षा कह्लचारिणः 


ब्रसवार कीश्िक्षाका सरूप 


शिष्ठा का धरधर वदा यन है! वर्तमान मारत कौ यद एक मदती सम्या ह। 
सीचेके पदौ ठे दस समस्याके संबन्धे $ परदार श्ववरय मितेगा, पेषी 
शशि दैः-- 

चारि्येण समं शिक्ता रमेण तपसां तथा 1 
भयुशासनसंजे् सा ल्यं ब्रह्मचारिणः ॥ १ ॥ 


चारय, शरषर शवौर तप के साय तथा शतुशाखन से युक शि ठी घ्रद्चयै- 
श्राधरम में रमे बसे छा सच देती है । 


सर्वेषामपि भूतानां मूधंन्यं पदमास्थिवम्‌ 1 

साधनं सवैसिद्धीनां यत्तन्मादुप्यकं मवम्‌ ॥ २ ॥ 

मायु इिदुतछञ्य देवं भाुपानितम्‌ । 

यया संपयते शिता सा ल्य प्रह्मचारिणः ॥ ३॥ 

समस्त पराणि मै सर्वोकुट पद मेँ स्थित शौर सव हिद्धियो श एषमात्र साधन्‌ 

मनुष्या श्ादचरो प्शतियो के छेद कर भिस सिद दण दैवो प्रतयो घे घा 
करती है वदी ्र्यवरय-धाश्रम म रहने वले क रदम्‌ होती ६ 1 

शिद्ठा या केवलं स्वा्थ-ुद्धि पुष्णाति सर्वथा । 

बमिषयेप्पिन्दरियासमपरृततरवते यया ॥ ४ ॥ 

तां मूलं संयुत्सायं कोककल्याणकम्ययां 1 

आत्मयत्तागुणेधेता सा शिका ब्रह्यारिणः ॥ ५ ॥ 


{२८ 1 


ज धिक्षाखव तरह तै कैवल स्वा्ैुदधि कौ पुट करती दै , श्रौर जिस 
विपर्मौ मं इनधि्यो कौ शास्ति वदती है लोक-कल्याण की कामना द्वारा उसका 
समूद उन्मूकन कर के धातमरसंयम कौ मावना से युक्त रिक्षा ही ब्रह्मचारी का लेय 
दती है 

उत्तरोकरसुत्कर्पा जीवनस्य ययां भवेत्‌ ! 
सदाचारसमृद्धश्च सौरभं सुमनो्स्म्‌ ॥ ६ ॥ 
सर्वललोकसमाकरपिं देशव्य।पि यया भवेत्‌ । 
अआाशाप्रकाशसंयुक्त स) चित्ता ्ह्मचारिणः ॥ ७ 

निघ से लीन का उत्तरोत्तर उत्कं हो भ्रौर निषसे सारे जगत्‌, को प्रकृष्ट 
रमे वाला सदाचार्‌ की स््धि छा छमनेोहर सौरभ देशभर मे परल जाए, जीवन 
मे छाशाबाद फे भकाश भो देनैवाी एसी शिक्षा ही ब्रह्मचारी क्रा कद्य हेतौ हे । 


(४) 
ब्रह्णचर्ये तारिप्यतास्‌ 


जचयं फी महिमा 
उद्यमानस्य विवशं भावानां तीव्रधारया { 
जात्मविखासमाधते ब्रह्चयं तदिप्यताम्‌ ।॥ १ ॥ 
भर्व की तौव धार मेँ वेवप्तो कर हते हए मदष्यमे जो श्रम विश्वा फे 
उस्प्न करता ह उप प्रचये का पालन करन्‌! वादिए 1 
शारीरं मानसं वापि सारध्यमाघ्यास्मिकं तथा 1 
अभीं चेत्तदा सरदैनैढाधर्यं तदिष्यत्मम्‌ ॥ २ ॥ 


यदि शाररिक्छ मानसिक तया शआप्यात्मिक स्वास्य छी इच्छा दै तो सवदे 
ष्य फा पालन फरना चादिए्‌ 


घारिष्यं मानवस्य जन्मनः सारयुत्तमम्‌ । 
वस्य रकाकृते भवर्‌ ब्रदाचर्यं तदिप्यताम्‌ \॥ ३ ॥ 
ममुष्य फे लीवन कां चारिष्य हौ उत्तम खार्‌ दै! उसकी रदा ४ किष 
पद्यं छ पालन कलना चादिषु 1 
नानायिन्याधिखिकानां सत्यौनामीपधं परम्‌ । 
निसशायाः समाधाने बरह्मचर्यं तदिप्यतन्‌ ॥ ४ ॥ 
ह्वय नाना प्रकर कौ श्रधियो ग्नौर व्याधि चे चिघ्र मुपया फी पस 
शोषय है 1 बद निराशा का समायान है । उका पाटन केना चाहिए 1 
जीवने यः सयुक्त लोकोत्तरमहातमनाम्‌ । 
तस्य भूले रहस्यं च ब्रहवयं तदिष्यतम्‌ ॥ ५ ॥ 
ओोकोत्तर महपु्पो ॐ जोवन में जे सपुकप होता है उपक्र मूल श्रौर रस्य 
परह्य दै । इरि उस्र पान करना बिए 1 
जीयते स्किता येय या चोदेश्यस्य हीनता । 


केश्देवस्वदुच्िस्ये ब्षचरयं तदिष्यवाम्‌ }} ६ 1 
जीन फेय वौ देनेवालो जो रिक्ता श्यवा देश्यदीनता देखी गति द 
उषे दूर्‌ फे फे कतए प्रह्मवयं छ पालन करना चादिए } 


वासनानां वमोयशौ सम्रानामन्धचेचसाम्‌ । 
श्रकाशरूपं यत्तं ब्रह्मचर्यं तदिप्यताम्‌ । ७ ॥ 
वासनाश्रौ के घोर शरन्यर में ददे हुए तेया षद्मद्‌ कौ विवेकि पे रहित 
लो छे भशशं देनेवारा तच प्रह्मचयं ही दै 1 उतद्न पाटन फरना चाटिए 
मृदयुपरहिग विधान्ताललस्ता्ियानिशं सतः } 
धणं यत्केधलं तेपां रम्यं सदिष्यताम्‌ ॥ ८ ॥ 


भरुपौ भाद चे षवद्म हए शौर सश उपसे प्रस्त रोगो छी रका का एकमा 
सोधन घ्र्मयर्य है । उषका पालन करना चादिषु । 


जीवनस्य महान्‌ पन्थाः पयेयं ठस्य फत्‌ । 
तच््वेदिभिरादिष्टं महचर्यं तदिष्यताम्‌ \ ६1 


जोवन खा पथ अरति लम्दा है । त्यते गे परद्मर्म क्षो उतश्च महार्‌ पाये 
ववदाया दै 1 उस्न पालन कला बार 1 


यी 


{३ ] 


(५) 


प्रेश्चस्तोत्रम्‌ 
व्ह्मचारिणः परेश्चस्तोत्ररस्‌ 
अदचारी शी श्र से प्रार्थना 
शम्भो ! परेश ! मम वाचमिमां जुषख 
संयोज्य पाणियुगलं धिनयान्नतस्य । 
पापं परिधूय शुभमार्मरतो भवेयं 
चारिध्यरषणपरो त्रतमाचरेयम्‌ । १ ॥ 
हे शम्भो । हे परेश! 
दोनो हाय जेोष्कर भै विनय पूवक नमस्कार कत्ता रं | 
भेरी दस बाणौ पर छपा पूर्वक ध्यान दौजिए । 
रे वाता हूं किपापको दूर्‌ करके मे सदा शुम मायं में रत रह शौर 
चारित्य की रक्षा करते हुए श्रपने ब्रत का पालन रता रहँ ! 
शारीर्पानसविकारकरालबाधा- 


विध्वंसनाय परनिदरैतिसाधनाय । 
लोकटयेऽभिलपिता्थविवधनाय 
्ार्थीमवामि भगवन्‌ ! ब्रतिनाँ व्रताय ॥ २ ॥ 
दे मगषन्‌। 
शारोरिक धौर भानसिक विकारो कौ 
भयंकर वावारो फो विध्वंस करनेवाले, 
परम संतोष फे साघनीभूत्‌, रौर 
शोक तथा परलोक रमे भ्रमी शर्थो की ध्दधि करने घले 
प्रदमचये-्रत के लिए 
भ श्राप से परार्थनाफरता हूं 
चेदापदां जु निवहः पतितोऽमितः स्यात्‌ 
वेत्कष्टजातमभित्तोऽभिगतं ततं स्याद्‌ 1 
श्राणप्रयाणमयनष्युदितं भवेचेद्‌ 
याचे तथापि मम चित्तमनाइलं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ 


श्वारिश्यं सानवस्येह जन्भनः सारथ्यम्‌ । 
वस्य रकार रातर्‌ तरदचयं तदिष्यताम्‌ । ३ ॥ 
भसुष्य के जौवन फा चार्य दी उत्तम सार द) उसकी रकता फे लिए भाई। 
रह्मचरं खा एठम्‌ करना चादिए 1 
नानाधिव्याधिखिश्नानां मत्यौनामोपधं परम्‌ } 
निसशायाः समाानं ब्रह्मचर्यं तदिप्यत्तम्‌ ॥ £ + 
्रह्मचमै नाना प्रकार री श्राधि्यो चौर व्याधि ठे सिन्त मनुष्यो दी पम 
यौव द । वट्‌ निराशा का समाधान है ! ठच्च पाटन करना श्वादिए । 
जीने यः सञुक्तपो लोकोत्तमदार्मनाम्‌ 1 
सस्छ भूल रदस्य च प्रचयं तदिप्यताम्‌ ॥ ५ ॥ 
लोक्षेततर महापुष्पं ॐ जोदन भे ओ सयु होता हे उक्र मूल शौर रहय 
अक्षयं दै इसकिए उक पाटन करना चादि । 
जीवने रिक्ता येयं या षोदेश्यस्य दीभता 1 
केशदेदुस्तदुच्छिततये च्च्य सदिप्यताभ्‌ ॥ ६ ॥ 


जीवनम केश को देनेवाखौ जो रिक्षता ्रयवा उदेश्यहोनता देखी जती द 
उषो दूर रने छे लिए प्रदरवर् का पालन करना यादिष ? 


वासनानां तमोरशी सप्रानासन्धचेतसाम्‌ । 
भरकाशरूपं यततत ब्रह्मचर्यं तदिप्यताम्‌ ॥ ७ ॥ 
चाना ॐ घेर थन्धकार मँ इवे हुए तथा सद्द फी विवेकुद्धि घे रदित 
समौ को धकाश देनेवासा परस्व व्र्मचयं हो दे ! उसका पाठन फसा चाहिए ! 
मृदयुपरादेण विशरान्ताखस्तद्यैवानिशं सतः । 
ध्राणे यत्केवलं तेषां नहयचर्यं वदिष्यताम्‌ ॥ ८ ॥ 


युहुपी प्रा ठे पवये हए श्रौर सदा उसचे भस्त ठम डी रा क एकमात्र 
साधं प्रयये है \ पन्न पठन छ्यना चादि । 


जीवनस्य मदन्‌ पन्या; पायेये तस्य यन्महत्‌ 1 
तक्वेदिभिरदिषं रह्मचरं तदिप्यताम्‌ १ ६ ५ 
जवन का पथ श्चति लम्बा ह । तत्वा ते पर्ययम को उका महान्‌ पाथेय 
वतलया दै । उसरक्न णयन करना चाहिए ! 


मरी 


{ॐ ] 


भङ्गानि यानि मुनिभिः प्रतिपादितानि ६ 
कारण्यरारिधिभिरात्महितोचितानि । 
भगस्य, वैरसुदिन मनसो गिशद्धधा 
्र्नापरसादभधिगन्तुमह्‌ लपामि ॥ ७ ॥ 
कषणा के सागर सुनि ने श्रात्म-दित सपादन मेँ उचित 
मोग के जिन शक का प्रतिएादन किया है", 


उनसे भन की विशुद्धि द्वारा 
शरशषाप्रसादः कौ प्राति के लिए ञ्सङद! 


श्रजञ प्रसादः का वस्तुत क्था श्रमिपराय ह, इसका खमाधान नौचेके प्यर्मे 
दिया गया दै 


योऽय परेश ! मम चेतसि संभ्ररुढो 
दुौसनाप्रचयपाकयशान्मलोघः । 
तन्नाशनाय करणां छ शकर ! लवं 
तच्चखवरूपमनयं मम येन भाति ॥ = ॥ 
हे परेश! 
यह ो मेरे चित्त भें दुर्वासना क परिपाक से 
मलार एकप्रितदहो गया दै, 
उफ नाशके लिए हे शकर! श्रापकपा कर, 
जिससे परमतस्व के निष्पाप ( = विशद) स्वरूप को मँ देख सर्र । 
पापान्नियारय, पिचेदिं शमे मतिं मे, 
सत्ये रता समधिका मयि वेहि मेधाम्‌ । 
चिख्ासमात्मनि जगद्धितसाधनोत्का 
नि सखार्थबुद्धिमथ मे भगवन्‌ । प्रयन्छं ॥ ६. ॥ 





१ देचिए--“यमनियमासनप्राणायामप्रत्याद्ारधारणाप्यानसमाधयोऽष्टावह्ानि” 
( योगसून २।२९ } 1 चर्या, यम, नियम, श्चासन, प्राणायाम, अत्यादर, धारणा, 
भ्यान श्नौर समाधि,-योगर के ये श्राठ श्रम माने जति है! 

२. तु° “निर्विचारैशारयेऽध्वारम्रसाद्‌ । ऋतम्भरा तत्र रष 1 ( योगसूत्र १। 
९७, ४८ ) 1 तया ^ निर्विचारैशारथे सति ) समादितचिनत्तस्म या अता जायते 
ग्या ऋतम्मरेति सह्ञ मवति ‡ अन्वयां च सा, सत्यमेव व्रिमक्ति, न तत्र दिपर्याघ 
ग्धोऽप्यस्ति ।“ ( योगसूत्र १।४८ पर्‌ व्याखभाष्य ) 1 


दे भगवन्‌ {, 

पाय से हटकर मेरी मति छो खन्ति-प्दान कोञए्, 
सत्य मे रत तीय मेषा को सुक मे स्थापित सीनिएः 
श्ातमनविश्वाप्त के साद साथ जगत्‌ के दित 

साधन में उत्क नि स्वायं बुद्धि को मी सुते दानिए 


दै लोक ! शे सद्‌! स्फरणं मव्यप॑यारमदां 
दलोन्मूलितपाप } देदि भयतो भक्तिं सदा शमंदाधू । 

येनाह गुणिनां यणे तव गुणान्‌ गायेयमत्यादराद्‌ 

ये नाद्ृतचेवतां श्रुतिपथं यन्तीव शान्ता दरात्‌ 1 १० ॥ 
॥ इत्यसृतमन्धने रक्यदुसन्धानं नाम परथमः परिखवः ॥ 


द छेढेश । मु पर सद्‌] कठणामय तया धानन्दश्रद दृष्टि शाति . 

सरकतासे पापको नष्ट फरमे बलि { चदा दल्याग-कारिणी भ्रपनो भिं 
दीजिए ॥ 

निष भे अत्यादर के साय गुणिय फे मध्य से शरापके ऽन गुणका गान करस 

ओ मानो डर से रान्त हए धटकारः लोगे फे प्रमण म नदी श्रते दै । 





दिश्ववन्य सद्मा गन्धे 
सत्पादिरावलसे मश्चिरदास्यादमेचमत्‌ \ 
चारिव्यस्य बलेनैव मारत, महदडुतम. 1 
बिशवनन्धो मदालाप्तो दोनोद्धारपयाबणः\ 
सवेदयमदप्मन्य-कछविरदिनमतेतयाम्‌ ] 


द्वितीयः परिलिवः 


जीवन-पाथेयम्‌ 


छन्ने { नय सुपथा राये । 
( यज्ञु° ४०।१६ ) 
खस्ति पन्थामनुचरेम सूयीचन्द्रमसानिव । 
( ऋम्‌० ५।५१।१५ ) 
परि मापने { दुश्रिताद्‌ माधस्वा 
मा सुचरिते भज । 
{ यज्ञ० ४१२८ > 


द्वितीय अवाह 
जीकन-पाथेय 


भकाशस्वष्थ दैव ¡ श्रमीष्ट अर्थ दी माति ॐ लिए हमे कल्याणां से ले चकतिए 
( यद्ध° ४०।१६ ) 
सू श्रौर चन्द्रमा के समान हम श्रषने जीवन -मागं पर सङ्शल चलने रहे | 
{ ऋम्‌० ५।५११५ ) 
प्भनिष्वकषप देव । भुञचे दुश्चरित से वचाकर सुचरिते मँ यापित कीजिए । 
(यज्ञ ५।६८ } 


(६) 
जादरीचिन्तनम 


श्राद्-चिन्तन 
सफ़ल जीवन याना के लिए श्राद्ं-विन्तन, सदस्द्विवेचन मे समरथ घुटि, 

स्वक्त्य परिहन, श्रातम-विश्वस, श्राशा्राद शरीर साय हौ विश्व वो नियन्यण में 
रखने वाली श्राया महाशक्ति के सशिष्य की मावना की महती श्रावर्यकता दै + 
शी धिदभान्त का विशदौकरण नीचे के पयो मे श्रिया गयादै। 

सौमाग्यमेतदतुल मम येन लब्धं 

मादुष्यकं भरमुप्रसादल्ललामभूतम्‌ । 

याचे तमीशमधुना सद्सद्विचारो- 

युक्तो धियं सफलताधिगमाय वस्य ॥ १ ॥ 


मेरा यह श्रदवितीय सौभाग्य है जिससे सुक्षे भगवान्‌ के उक्कृ्ट रसादके रूपमे 
मतुप्यता प्रा हुई हे। में श्रव उसकी सफलता के लिष्‌ ईर ठे सदसद्‌ कै वरिचार 
{ विवेक ) मे तस्र बुद्धि की आर्षना कता हूं | 
याचे युयु रदं तमजं परेशं 
सत्ये टाथ विवेकरतां सुचुद्धिम्‌ 1 
मिं ययप्तिपरिषमे निजजीवनस्य 
कर्त्यपालनपर" कुशली ब्रजेयम्‌ ॥ > ॥ 
उल श्रनादि परमेश्वरे म बार-वार सत्य भें श्ट शौर वरिवेगोन्युल सदू-बदि 


ख) याचना करता दर, जिखङी सदायताः से अँ कर्तन्य का पालन करते हुए ्रपने 
जवन के श्चत्यन्त शडिन मागं पर सद्शल याना कर सँ 1 


क्व न 


सम्माप्य स्तेयः इद्‌ युद्दिमता जयेन 
मागे; स एव सुत्तराम्यलस्बनीयः } 
कवेन्यपालनयुद्स्मेव येन 
कठ्याणमेप लसतेऽतर परत्र चापि ॥ ३॥ 
शस लोक मे जन्म पाकर बुद्धिमन्‌ मलुष्य वो द्टता से उक्षो मा का अवलम्ब 
केरला चादिए्‌ भिस्ते उरे श्रपने क्न्य का पालन करते हुए स लीक शरोर परले$ 
दोनी सें कल्याण की प्रा्तिहो1 
रेरे सतो \ विसु दैन्यतिद्‌ दुरन्तं 
नैराश्यमाह्रिह सवंधिनाशदैतुम्‌ } 
आशत्रठं धृतिमतां मते एप लोको 
विश्वासषमात्मननि व ये नियतं भजन्ते ॥४॥ 
प्रयि मने] शइ दुःखदायिनो दौनताको छोडदे। निरीशान्वाद शी भाव 
सरव॑.विनाश का कारण दती दै यद लोक उन्दीके किए जो श्राशावाद्‌। तप 
भृति बलि ह शरीर जिनको निश्चय श्प से पने मं विश्वास हे । 
रतां यकार जननीजठरे स्थितस्य 
स्तन्यं य एव तदनु स्तनयोः सप्रजं 1 
सेव्यं मा यट्विधैरितरैः पकरि. 
देन तेन न हि संभरति विस्मतोऽदम, ॥ ५ ॥ 
माताके गभे रहते हए चिन्नि भरो र्ता वौ थो, 
तयश्वात्‌ माता फ स्तने मे जिर्देनि दुर्य उत्पन्न कर्‌ दिया या, 
श्मम्य शतेष प्रथते से म मेष संवर्धन करके, 
उन विश्वम्भर सगवान्‌ ने भव रुपे सुय नही दिया 8 ) 


{ ३८ } 


चाखि्यि-संपत्तिः 
चाख्यि-संपति 
(७) 
चारन्यमात्मनः स्वास्थ्यम्‌ 


चारित्य ओौर आत्मा कां स्वास्थ्य 
जीवन में चारित्य हौ मनुष्य का सर्वस्व टै । प्रत्येक मनुष्य की सुय प्रौ उसका 
चअरिप्रह्ेता ष्ट । उषी फ़ स्वसूपका क दियो से प्रतिपादन नीये के पर्थौ 
क्रिया गया है--- 
सुर्यं इमं दधवा 
यथा स्वैः प्रसीदति 1 
भरसन्नानपरान्‌ देष्वा 
वेथा त्वे सुखमाष्ठुयाः ॥ १ ॥ 


सन्दर षर वो देखकर तैसे सव कोई भसन दते ६, से दी दूसरों फो प्रसन्न 
देखकर दमक मस्ता होनी चादिए 1 


भर्न्नानपरान्‌ दध्र थस्यान्तनं प्रसीदति । 
भप्रसन्नास्तथा दष्ट्वा यस्यान्तर्न विषीदति ॥ २ ॥ 
नूनं तस्यात्मनोऽस्वास्थ्यं कारणं तत्र विद्यते । 
अरस्थस्य जनस्पेह द्राक्तापि विरसायते ॥ ३ ॥ 
दूसरों को प्रसन्न देश्वकर निक्षका मन प्रसक्न नदीं होता शौर श्रत देखकर 


जिसके मन मे पीडा नं होती, निय ह उसको श्म छो शरस्वप्यता इसका 
छारण हे । धस्वस्य मनुष्य को दाच भौ स्वाद में शुर कमी है । 


ततः सदात्मनः स्मास्थ्यङ्ते यद्रपरो भव्‌ । 
तदर्यमात्ममो हीनमायनाया विवर्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 


[ ३६ 1 


(8६) 
बिमुखा हन्त मानवाः 


चार्य की उपेक्षा 


जीवन म चारित्य फा श्रत्यन्त महत्व हने पर भी मरष्य उसकी उपेक्षा कृपे 
है । वाप्तव मे यह श्रात्मघात के समान है । इसी बात को नीचे के पर्चो में दिखराया 
गया हैः-- 
शरीरमिदमस्थायि जानन्तोऽपि जना धुवम्‌ । 
तत्छार्थ्य्य छते यत्ान्‌ चिविधानाचरन्ति वै 1 १ ॥ 
अन्तःशरीरं यच्ेतजन्मजन्मान्तरेष्वपि 1 
स्थास्नु तत्खास्थ्यसम्बन्ये विमुखा हन्त ! मानवाः ॥ २ ॥ 
मतुप्य यह जानते दै कि यदं शरीर सदा रहने वाला मदी दै। तो भौ, शारीरि 
स्वास्थ्य के सिए वे तरद-तरद के यत्न किय करते दै । पर यद खेद की वातहैरि 


यद्यपि भुष्य का चारित्यूपी अन्तःशरीर जन्म-जन्मान्तर में स्थायी रदने वाला 
तो भी उसके स्वास्थ्य की मतप्य परवा नदी करते ! 


उत्पद्यन्ते शरीरेऽस्मिन्विकारा ये निरन्वयम्‌ । 

भ्रायेणोपशमं यान्ति क्रिशित्कालादनन्तरमं ।। ३ ॥ 

परमन्तःशरीरेऽस्मिन्‌ चारखयाख्येऽतिरोदितम्‌ । 

विकाराः सषदुलपननाः प्रायस्ति्ठन्ति सवदा ॥ ‰ ॥ 

इख शरीर मे जो रोगादि विकार वरावर होते रहते दै, वे छु काल के अनन्तर 

भरयिण शान्त ष्टो जाति दै । पर यह पौन नहीं जानता कि इख वारित्य रूपी श्राभ्यन्त्‌ 
शरीरम जो विकार एक धार उतप्न हो जति दै बे भायः खदा रहते दै; भर्याद्‌, 
उनको हटाना वदा कठिन होता है । इषलिए मरुष्य को चरित्र शुद्धता का धृूरापूर 
ध्याने रखना चादिए । 


[ ४२ 


८“ 


(१०) 


गृहर्ूयं मनो.ऽस्माकय्‌ 
भाव-संशद्धि 


भाव संशुद्धि चारिञ्य का खुल्य श्र दै । भाव-संशुद्धि कौ कयो श्रावरयद्ता दै १ 
इसी का उत्तर मीच के पया मे दिया गया दै:-- 
गृहरूप मनोऽस्माकं 
स्वच्छं शान्तं भवेद्यथा 1 
तत्परेण मनुष्येण 
भ्रयन्न. क्रियतां वथा ॥ १ ॥ 
हमारा मन एक प्रकारके हमारा घर ै1 वह हमारा कूपी मनरैघेमी 
स्वच्छ श्रौर शान्त रद सके, उसके लिए हमे तत्पर होकर भ्रयन्न करना चादिए ! 
सोपद्रवं तथास्वच्छं दुगंन्वेन समाचितम्‌ 1 
श्रभद्रदशंनं वेमाष्युपितः कः ससं ब्रजेत्‌ ॥ २ ॥ 
मावसंशदधिमेतेस्मात्ीमनस्यं तथैध च । 
सद्धिचारसगद्धिं च समीहन्ते मनीपिणः ॥ इ ॥ 


उपद्रच या कीलाल से युक्त, श्चस्वच्छ, दुर्गन्ध से भरे हए श्रौर्‌ द॑खने मेँ श्रम 
मामे षरमें रदं कर भौन सुखी हो सकतादै 
इषीसे मनीपी सग माव संशुद्धि, सौमनस्य श्रौर सद्विवारो की सख्द्धि वो चादते ६। 


श्रभिप्राय यह है भि स्वास्य श्रौर भसन्नता ॐ निए जेते शान्त, स्वच्छ श्रौर 
न्दर धर्‌ की श्रावश्यकता होती दे, उसी तरह श्ाष्यात्मिक शान्ति श्नौर भसनत ॐ 
किए भाव संशुद्धि रादि मानसिक र्णा कौ श्ावश्यकता है १ 


स चष परमः खार्थो दोपसस्पर्शवर्जितः । 
पराथंजोवनस्यापि पात्रता तत्र जायते ॥ £ ॥ 
माव खशुदि श्रादि उपरयुक् मानिक गुणो की यापि देवा च्छट श्रथ हे 
जिस के साय दोप का संस्पशं भी नदीं दै 1 इस श्वाये"-सिद्धि के होजनिपरह 


{ ४३ । 


मनुष्य मे भरार्थ-जीवन को पात्रता आती दै । श्रयात्‌, उक्त उदात्त यणो से युक मतुभ 
मही वास्तव में दूसरों के दित ॐ लिए कार्थं करने क येोग्यत्त। होती हे । 


वस्तुतस्त्पद्‌ पुण्यं यत्र स्वा्थपरर्थयः;. । 
एकत्वं जायतेऽदरें तदेवाहर्विचक्षणाः ॥ ५ ॥ 
वास्तव मे सनुष्य के चरित्र की वही स्थिति पवित्र श्रौर उक्ष होती दै मिष 


स्वाथ श्नौर पराय एकता या श्रभि्नता दो जाती दै । विद्वन्‌ लोग उस श्रव्या 
को दवेत" की स्थिति कहते दै । 


(११) 
सद्रिचाराः रोहन्ति 
न्ुभसंकल्पवारिणा 


सद्विषारों का विकास 


सद्विचारो को चारित्य का शरीर कहना चादिए्‌ । उनका विका पते हो सकता है, 
इसी वात को नीये के पयो मे समाने का यत्न क्या गया है :-- 


त्रे चिना प्रयतनेन 
वन्यदृणसमुद्धवः 1 

भूयो भूयः कृषेः पत्ते 
महानथोय जायते ॥ १ ॥ 


सवं कोई जानते दै कि प्रत्येक खेतमें जंगी घास-पात विनाम्यघ्तङे हौ 
वारबार उगती रदती द श्रौर इससे खेती कौ वदी हानि होती दहै । 
कूपकस्य प्रयत्नेन सावधानस्य नित्यशः 1 
चारणं क्रियते तेषां कये रक्ता च जायते ॥ २ ॥ 


सावधान किसान थरावर प्रयत्न-यूर्वक उस जंगली घास पात को निङरार्ता हता 
ह शनौर सी प्रकार केती की रक्षा कौ जाती दै । 


[ श्ट] 


एवं चित्ते खभादेन नानादुवीसनोदयः । 
जायमानो मनुष्यस्य कतेशसन्ततिकारणम्‌ ।} ३ ॥ 
इसी भ्रकार मनुष्य के चित्त में स्वभाव से दी श्रनेश्नैक दुर्वाघनदं वैदा होती 
रदती दे र उनके कारण उसो वरावर पलेरा का चतुभव करना पकता टै 1 
केवलं तत्र यत्नेन भूयोभूयः कृतेन वै ! 
निरोधः शस्यते कर्तुं तासायुन्मूलनं तथा ॥ ४ । 


इष स्थिति भं केवल वार्-वार कयि गये यल से दौ उनका निरोध मौर उन्मूलन 
क्रियाजा सक्ता दै। 
धीरेरत्सादसम्पननः शरद्धाविश्चासधारिभिः । 
करु तलयंते, नैव संशयाविष्टमानसैः 1 ५ ॥ 
यद कायं ( दुर्वासना भ्न निरोध शचौर उन्मूलन } श्रद्धा शौर विश्वास को धारण 
करनेवासे उत्सादी धीर वीरो दारा ही क्रिया जा सकता दै । जिनके मन मेँ संशय 
11 \ 3 
यट हृ ह वे दस कायं को नहीं कर सक्ते । 
वासना याः श॒भोदकौ 
विचारा ये च साधषः। 
शरं तत्र रोहन्ति 
स्वच्छे चित्ते न संशयः ॥ ६ ॥ 


शुम परिणाम को उसन्न कलेबारी वासना शरौर अच्छे विचार स्वच्छ वित्त मं 
हौ श्रयछी तरह पनपते दै, इसमे कोड संशाय नदीं हो सक्ता 1 
तस्य देवस्य सवितुः भ्रसवाना य ईशिता । 
भकाशप्रेरणां लब्ध्या वस्तुतो जीवनभरदाम्‌ ॥ ७ ॥ 
नष्टा ये दुष्टसंस्कारास्तेषां खा्येन नित्यशः 1 
सद्धिवाराः प्ररोहन्ति शुभसंकल्पवारिणा ॥ ८ ॥ 
समस्त उत्तियो के स्वामी उन सवित देव से वस्तुतः जीवन को देनेवाली 
अकारा को प्रेरणा बो पाङ़र, जो दुष्ट संस्कार बरावर मष्ट दोते जति है उनके खाद 


( =खाद)8े, रौर शम संक्ल्यो के जक से मटुष्य के चित्तम द्विचार उगते 
श्नौर वदते दै । 


१. तु° “शवियास्मितारागदेषामिनिवेशा पच कलेशा"! ते प्रतप्रखवदेया सूदेमा + 
ध्यानदेयास्तदूडत्तय" (” ( योगसुपर २।३, १०० ११) 


{[ ४. 








श्यमिप्राय यह है कि च्छ) खेत के लिप सै दुर्य -पसश, खाद्‌ धौ पानौ 
श्मवश्यस्ता हेती ह, पेदे दी मरुष्य के चित्त यं सद्धिकासं कौ उतत्िश्रौरि` 
दिष्‌ भगवान्‌ द्यी प्रेरणा (याङ्पा), दुष्ट संष्टछो का नाश थौर शुम-ष 
{ कमश. सू्य-प्रकश, खाद प्रर पाती फे स्थानीय ), श्नकी श्रवरयकता होती दै। 
उच्छेया याश्च संसद्या बाखनास्वव संमिताः ! 
तासां विवेकः प्रथम चुद्धिमद्धिरपेदयते 1 ६ ॥ 
इष कायं मे सवस पहले चित्त मेँ रहनेवाली उष्डेदनीय ( = निका ०, 
करना द } श्रौर संरशषणीय ( = जिन शी रकता कटना पक्षित है ) वासना म 
सपर वेक करने की श्रावरयस्ता वुदधिमानो को देती टै । 
चित्तभूमो श्रयत्नेन पोधितैवं निरन्तरम्‌ । 
सद्धिवारषिः कृष्टिः संस्छृतिथौ मता धुः ॥ १० ॥ 
हष भद्नर्‌ चित्क्ष्पो भूमि में बरायर ्रयत-पूरवक पोदित छौ गयी सद्विषं 
कृषि फो विदान्‌ लोग कष्ट, पवा सस्छनि" ममते ट । 
ध्मभिप्राय यह है कि मसुष्ये के सदिवाे कौ खमि भेष्षी संति 
कृ शन शम्दो दसा हा नाता दै । 
अततस्यमर्ृतं पुर्वं दिव्यानन्देन सयुतम्‌ 1 
तकल तेन धनिनस्ते घन्यस्ति सनीपिणः ॥ ११॥ 
उपू्ुत सद्विवार फो पि का फर शक्यय; शयत, पवित्र श्रौर दिव्य श्वानः 
तेयुकूदोताै ) उघष्लसेघो धनी न्य, यै मनीपी है 
श्वभिप्राय यह है कि रोक परधिद्ध पि से मतुष्यो के) साधारण अन्तादि का सः 
होता दै, पर्न उपक सद्वा क पिष ्ो फर प्राप्त शेता दै घ शप 
शमादि णो खे युर दते के कारण श्चघ्नादि से कटौ यड-~यद कर्‌ हता दै} 


(१२) 


कृपया परयाकषठो दर वर मवाम्यहस्‌ 
मद-मोह से ग्रस्त मचुप्य 


मदं श्रौर मोदं चार्य के वाधक ह । अत एव मद्-मोद से ग्रस्तं मनुष्यो कीः 
यनीय दशा के नीचे के पो मे दिखलया हैः-- 


छावासस्थानभूा ये श्रायेण सदमोदयोः । 
हणाय मन्यमाना चा अन्याननतितैभवान्‌ ॥ १ ॥ 
तत्तल्नौकिककार्येषु लिपतस्तान्‌ क्विप्तचेतसः । 
उ्चावचपदस्थान्या नानोपायैरधनार्थिनः ॥ २ 1 
भवशानवसंन्नांश्च विवेकविधुरान्नयन्‌ । 
कृपया परयाविष्टो दं दशं भवाम्यहम्‌ ।। ३ ॥ 
` प्रयिण मद्‌ शरौर मोद से युक्त दोकर 

जे वमव हीन दूसरे लोभो दो तृणदुल्य सममत दै, 

उन लौकिकं काये मै दवे हुए, व्यप्रचितत, 

छच्छे-युरे उपायो से धन-संप्रह मँ संरप्न, 

कामनाश्रो खे परवश, श्रत एव चिन्न, 

विवेक दीन, ऊँचे-नीचे पदं पर्‌ ्रासीन लोगो को 

देव-देख कर भुपे बड़ कृष! श्राती रै 1 


रोगेण महताक्रान्तः पीडया वा प्रपीडितः । 
नष्टसंज्ञोऽथवास्वस्यो यथा, तद्वद्धि ते मताः । £ ॥ 


यड रोग से श्याक्रान्त, ्रयवा पीडा से पौटित, पवा नषटवेतन, श्रयवा श्रस्वस्य 
मलुष्य े समान दी वे सुमे प्रतीत हते दै । 


{1 


(१३) 
४१ 4 
जीकने.ऽस्मिन्‌ महा्धिमः 
स्वार तस्तः मोषे ५ 
न शिग्चते 
अन्तरात्मा का अविरोध 
चारित्य किए मनुष्य के श्राचरण छीर ्रन्तराष्या दै परस्यर अविष 
सावरमता द ॥ दमा श्रायीन शाल मे हसो को (्बातमनस्तुटिः" या ष्याम 
हारै । सी का वर्णन नीचेके पयो में करिया मया है! 
जीवतेऽस्मिन्‌ मदो्लाभः सन्तस्तोणे निगयते 1 
श्यस्यान्तरात्मना सा्धंमधिरोवे तदिष्यते ॥ १ ॥ 
इस जीवन मँ सव से षडा लाम्‌ श्यपनी अन्तरात्मा फा संतोषी 1 भन्तलं 
फ साय मनुष्य के श्रविसेषसे दी चहं रपत देता 
मतस्छतपरमे सत्यं ्मस्वरं च निरञ्धनम्‌ ! 
अन्तः सर्वस्य सखस्य साक्षिरूपेण तिष्ठति ॥ २ ॥ 


केयोकि वह प्रकाशमान विशुद्ध परम सत्य प्रत्येक भाणी के प्^यन्तर में सा$ 
से विराजमान 1 


सालोक्यपथ सारूप्ये सायुञ्यमथवा पुनः ! 
अन्वस्तत्तवेन तेनैव कल्याेप्सुभिरिष्यताभ्‌ ॥ ३ ॥ 
ओ श्रना इत्यण चाहते है उनको उक्षो शम्यन्तर परम तत्व के साथ सलोकत , 
सकता यवा एकीभाव प्रात कले का यद्ध कटना चादिए ¶ 
तक्सस्यायुमवस्तस्य भानवस्येष जायते । 
ततः सवेषु भूतेषु करें माठुप्यकं मपू ।। ४ ५ 
श्पने अन्दर रहमेवाले उस परम च्व क श्रचभूति कवक मदष्यकोहोदी 
21 शी लि मष्यता का पद सर अभियो मे येष माना ममाद 
भतिकोणक 





१, द° “्ात्मनस्वरेद च { भ्वुश्छवि २,६)} 

२. द° "एकऽदमस्मोत्यासमानं यत्त्वं कत्याण मन्ये । निसं धिवतसत ष 
युष्यपापेशचिता सुनि ४ ( सस्ति ८५९१ ) । तथा "भप्वमेष्याः स्वमात्मानं र्ण 
-सक्विणयुत्तमम्‌ + ( मयुस्ृति ८८४ ) } ध 

१, तु= “वसा विश्वस्य भूतस्यादमतिमि यशस्तमः" ( भव॑न ६५८१३ )1 


{ श्म } 


(१४) 
त्यं ॐ १.०३ ४८ 
सत्य जयात सवत्र 
सत्य की जय 
सत्य ही चास्य का श्रातमा है । सत्य के विन। चार्य रद ही नदीं सक्ता । 
उसौ सत्य के स्वरूप का वणेन निरस्य पवो मेँ कवा गया हैः-- 
स्यं जयति सर्वत्र मैधासत्यं कदाचन । 
तस्मारकषत्यपरो भूत्वा निद्नद्धो विचरे्नरः ॥ १ ॥ 
सत्य कौ सर्व जय दती ३, श्रसत्य की कभी नदी । इघलिषए मनुष्य को 


सत्य परायण होकर्‌ निर्द्र ( = निय शया निर्विरोधं ) भावना से जीवनयात्रा 
कटनी चादिए । 


सस्ये स्वरूपर्सरत्तानपलापौ हि तिष्ठतः 1 
तम स्वास्मविरोधोत्यदौमनस्यं न जायते ॥ २ ॥ 
सत्य में श्रपने वास्तविक स्वकूप की रक्षा शौर श्रनपलाप ( = न छ्िपाना ), 
केने रहते है । सत्य के रहने पर श्रपनी श्रन्तरात्मा के विरोध ते उत्पन्न दोनेवाली 
चिता भी नही होती । 
अतस्तन्नारमसंकोषो मनःस्वास्थ्यमरुत्रिमम्‌ । 
सवैरप्यवुभूयेते निर्भयावरिथतिस्तथा ॥ ३ ॥ 
इसीलिए सत्य कौ स्थिति मे श्ात्मसंतोष, मन की स्वाभाविक स्वस्थता श्रौर 
निभेयता की श्रवस्या को सव श्रतुमव कते टै । 
सत्याघरिण तिष्ठन्ति मनःसखारध्योद्धवा गुणाः । 
मनःग्रसादः सीम्यत्यमाजेवं शान्तिरेव च ॥ ४ ॥ 
मन फी स्वस्थता खे उलन्न दहोनेवाले यण, जैसे मन साद, सौम्यता, श्रार्जव 
शौर शान्ति, ये सत्य के श्राधार पर दी ष्टे दै । 


यथा प्रकाशो लोकानां दितमातठते सदा । 
सत्यशीलाप्तथा सन्तः परसन्तापहारिगः ॥ ५ ॥ 


कैसे प्रशशदेसदा लोक्नं का हित दोता है; इसी तरदं सत्यशील सषु दूसरों 
के सन्त कर हरनेबलि दोतते द । 


क~~ च 


(१५) 
सत्यस्य हि प्रतिश्या चार्यं ~, 


सत्य थौर चार्य 
च्ि्यिफीष्टिसे दवी सत्य द्वण नीचेके पयोमे मीक गवादटै -- 
स्वरूपे सप्थिति सत्यमसस्यै द्िरदता । 
सृद्युरूप ततोऽस्य सत्येऽग्रृठनिधि स्थित ॥ १ ॥ 
शपे स्वरूप ओँ रहना दी सत्य दै । शरसतय यं यद वान नहीं हेती ! दसा तिः 
समत्य शु के समान दै शरौर सत्य मे अशत फो निषि रहती है + 
सत्ये दि सष्यायेन ततो देवा निरन्तरम्‌ 1 
वक्ता छषेता विश्वभार बिभेत्यवेन्दरिता ॥ २॥ 
इस लिए सांय करी सदायता से ष्टी ध्न, वु सूरय शादि देवतागण 
{ न्भहृति ॐ भ्रटल नियम ॐ अजुवतीं ) नौर अग्रतः { -धमरणशील १ के जते? 
श्ओौर तद्वित केकर ( = तत्वरता से ) निरन्तर विश्च फे भार को पटेन फते दै। 
स्यते तस्मात्‌ सन्त शगपलेरपि ! 
तत्परा नियत लोके द्यन्ते देवसन्निमा ॥ ३ + 
श्सीलिष एषट में देवताश से साथ समानता रस्ते वासे सदुकष्प शी शाणपण 
सै सस्यकौ रभामें सदातेत्पर दिखायोदेतेहष 
संत्य्य हि प्रतिष्ठाया चारित्य स्थितिमष्ठुते 1 
सर्पे धम प्रय यान्ति यदि सत्थ न विधते ॥ ४ ॥ 
स्य के रहने परही चारिय की विति षठो सकती 2 । स्येन रदनेपरणय 
ध्न दहो जति दै! 
सत्या्षयेणं लोकस्य च्यरदार व्रसिध्यति } 
सत्ये पव्येव चिश्चासो स्यग्हारस्तदुद्धवे ॥ ५॥ 
सतय के खहा पर हौ लोक का स्यबदार चल्ता टै ! वयोम सोक स्यद्‌ ३ 
छिद परसपर था क) श्ावस्यता हेती दै श्रीर्‌ विस प्रत्ये रमे रष 
षे स्क्तादै। 





१ इसीलिए "शसते मा सद्वमय शौर "योम समय › { दद्या 
पिष्‌ १२।२८ } च दोर शरुिया कस्तव समानार्यकरहै! 
२ हण ण्टेवा शरयता तज्ञ" ( ऋम्‌० ११६१४); 


{¬ 


यथाऽभायस्य भावेन विरोधः शाश्वतो मतः । 
भ्रकशसंनिधाने दि तमः सथो निलीयते ॥ ६ ॥ 
यथा भनःश्रपादेन शोकोद्धेगी विनर्यतः । 
तथासत्यस्य सत्येन खहभावो न सिद्धति ॥ ७ ॥ 

लते श्रमाव का भाव फे साय शारवत विरोच दै, 

लैते प्रकाश के होते हौ श्नन्धकार तत्काल हट जाता है, 

जते मन प्रसाद से शोक श्रौर उदे नथ हो जति दै, 

पबे ही सर्य श्चौर सत्य एरु साय नही रह सक्ते है । 


सरीर-स्वास्थ्यम्‌ 
इद्धिय-संयमश्च 
शारीरिक स्वास्थ्य तथा इन्दिय-संयम 
तनूपा अपनेऽसि तन्वं मे पाहि । 
जायुदौ भमेऽस्यायु्मे देदि । 
**** "यन्मे सन्वा उनं तन्म भा प्रण ॥ 
( यज्ञ॒ ३।१७ } 
धप्निदेव ¡ दम शरीर की रक्षा करने वले दो, मेरे शरीर श्छ पुष्ट कीजिए । 


तुम ध्रायु को देने बले हो, सुनने पूणं श्राय दौजिए । मेरे शारीरिक स्वारष्य भे जो 
भीष्मीदो उत्ते पूरा कर दीजिए । 


वाद्‌ म ्मास्रसोः प्राण्लुस्दणोः शरोत्रं कर्णयोः । 
अपलिताः केशा अशोणा दन्ता चहु बाहोयैलम्‌ । 
उर्मेगिजो जड्योजंवः पादयोः प्रतिष्ठा ॥ 
( अवै १९१६०।१-२ ) 
मेरे समस्त श्रंग पूणं स्वस्थता से अपना अपना काये कर, यदी मै चादता दं \ 
मेरी वाणी, प्राण, श्रख श्नौर कान श्मपना-अपना षाम कर ष्ढे। मेरेयाक क्ले 


[५९] 


# 
सद) दोतौमे कोई रोगनद्ो1 बाहुर्भोमें बहुत बल्ह) मेरी उ्ोतेभ 
जोध वेग श्नौर्‌ पैरो में दता दौ 

* अश्मा मवतु नस्तनूः ! 
(° २९४९ ) 
हमारी प्रायंना दै कि हमारे शरीर पत्यर ॐ समान सष ही । 
मद्रं जीवन्तो जरणामशीमहि ! 
(म्‌ १०१३२५६ ) 
हम कल्याण मागं प्रर चरते इए बृदावस्पा को प्राप्त ही ! . 
अद्‌ सवेमायुर्जीम्यासम्‌ 1 
( श्रय १९।५०।१ } 
भै श्चपने जीवन मे पूं रयु को भरत कर । 
तशक्षुदंवदितं पुरस्ताच्छकेयुघरत्‌ 
पश्येम शरदः शतम्‌ । जीवेम शरदः शतम्‌ । 
शएुयाम शरदः शतम्‌ । भरत्रवाभ शरदः शतत 1 
अदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ 1 भूयश्च शरद्‌: शतात्‌ ॥ 
बह देखो | इन्दियां के स्वास्थ्य के निवदिक, सवके चष्ुःस्थानोय द्रकाशमयं 
सूये भवान्‌ सामन उदित हो रदे है । ऽनघ स्वाप्थ्य को आरा करी हए, टम सौ र 
तक देख, सौ वपे तक जीवे, घौ धरं तक शुन र्ट, सौ वपे तकं मोल सर्के, सौ वपं 
तक िषवीके ध्राध्रितने हो श्रौर सौ वर्प श्रनन्तर मी! 
ऊपर दे हुएु वचनी घे स्पष्ट दै कि मरे वेदिकं वाद्य भे शारीरिक स्वास्य 
श्नौर शोर्ायुष्य के प्रति कितनी गम्भोर्‌ श्रास्या है । वाप्तव में लौकिक या पारमारधिक 
किती भी ष्टे से लवन में शारीरिक स्वास्य्य छ शनिषायं मत्व है । भोधनकौ 
घफलता, चारित्य छी द्टता, उदात्त श्रादर्शा कौ भावना, इन सयका शारीरिक 
स्वास्य मूलायार दे । शारोरिक स्वास्थ्य का धनिष्ठ सव्य इन्धिय संयम घे द । नीचै 
की संख्या १६ से २९ तक कौ रचना का संबन्ध इन्हीं दोनो विषरयो से ई 


(१६) 
स्वस्थो.ऽहं नाच संखयः 
स्वास्थ्य का मन्न 


मरुष्य के भौवन मे शुम सक्तवो श्रौर मादनाध्रौ का वडा भारी स्थान दै। मारी 
शक्तिका सोत उन्दी म निहित रहता है! निन्नघ्य दोनो पयो को इसौ श्राशय से 
हेम मन्त्र क्ट सक्ते है । दोनो कौ रचना चन्त प्रणा सै रे समय हृ यीजव 
हम स्वयं एक भयानक रोग से श्चागरान्त ये श्रौर डाक्टर फी चिता से भी कोर 
सामनारोस्हाथा। दमारा विश्वाभ है कि उस समय दमारे पूणता स्वास्थ्य लाम 
मे निरस्य विचा ने श्राषवयंजनक सहायता की थौ --- 


( ओप्‌ ) स्वस्योऽहं सवथा स्वस्थः 
स्वरो नैगात्र संशय. । 
स्थस्थः सदा भविष्यामि 
सत्यमेतद्‌ घत मम ॥ १९ ॥ 
( ्ोम्‌ ) सूर्येण वायुना चैव देवैरनयेश्च सर्वदा । 
रक्षितः सखिभावेन स्वस्थोऽहं नात्र संशय" ॥२॥ 


म स्वस्य ट, सर्वमा स्वस्य दं । 

मेरे स्वस्थ होने मँ सशय के लि कोई स्यान नहीं है । 

शे सदा स्वस्थ रहेगा 

यह मेसा स्वा रतं ह ॥ 

सू, वायु तथा श्रन्य देवतामण भौ 

सदा चक्तास्प मे मेरी रषा कर्ते ई । 

इसकतिष मेँ स्वस्य ह, 

इसमे कोई सशय नदीं टे ॥ 

५श्रम्स्वन्तर्ृतमष्छु मेपजम्‌” ( ऋग्‌० १।२३।१९ }, अर्षत, अले मै 

गते का वास दै, वे श्ौपय स्वल्प दै । “सविता ` "छअपाम्रीघां यायते, ( ऋग्‌* 
१।३५।९ ), श्रद्‌, सूयं वौमारौी को मगाता है । शत्यादि वेदमन्न से ्पटदैकि 
सूं श्रादि दैवी शक्तियो हे स्वास्य का प्रसाद देने के लिए सदैव सप्तद रहती दै । 


क 9 


ने ज्ररीरकते वयस्‌ 


ह्म श्रीरफे रिष महीं 

स्वार्ध्यफे मौनि पर्त का प्रतिपादन नीचे के पयो मे किया या £~ 
बरह्मचयं महान्‌, धर्मों ब्रह्मचर्य परं चपः ! 
नरषचथे्रस्दिन तमस्तपति दुरम ॥ १ ॥ 
शरीरमिद्मस्मभ्ये च शरीरत यम्‌ । 
तदेचत्तच्वतो क्ष्व नरः फल्याणमशचुते ॥ २ ॥ 

अह मायू ध्म है । ब्ह्मव्ं परम तप है । 

शक्मचय कै असाद से मनुष्य दुस्तर मोहास्ध्रर चो चैर जत ह! 

यद शरीर दारे लिए दै, ६म शरै के ततिए 

नदी ४-- 

इसको ठोक-टीक समभ जेते रे स्तुष्व कल्याण हे पता १; 


(१८) 
अकिकामलद्ये मोहादायुर्ममणि छन्तापि 


स्वास्थ्य फे नियम 
याया जीगनस्यास्य शरीरं रथुच्यते । 
इद्दियाणि यानाह रथस्यास्य मनीपिणः ॥ १ ॥ 
खछस्थेनातः शरीरेण खंयतैरिन्दिप्रजन्‌ 1 
लयं यजीवनस्यात्र घुसं प्राप्नोति मानवः ॥ २ ॥ 
इ जोन को याताम मनावी लोम शरीर केर धर इर को वोडेष्टौ 


&। ध्वङिप स्वस्य शीर ठथा संयत इन्दो से जीवननयाप्ा करता दभ्र मनुष्म 
दुकू अपने जोव रे कदय दे परा स्ता दे । 


{ 


तग्रादारविदरिषु तथा स्वप्नवदोधयो 1 
ग्यापरु तथान्येषु युक्तवुद्धिरपेदयते ॥ ३ ॥ 


उसके लिए श्राार विहार मेँ, सोने जागने म तथा श्चन्य कार्मा मरं मौ युक्त घुदि 
शी ्रपक्षाहोती दै। 


याथातथ्येन सपन्न सवं कारय परशस्यते 1 

च्या जीवनेऽप्यस्माद्‌ यायातथ्यमपैचयते ॥ ४ ॥ 
भीतायामेप एवार्थो युक्तशब्देन कथ्यते । 
युक्तेवोच्यते योगो योगः कर्मसु फौशलम्‌ ॥ ५ ॥ 


यायातभ्य या श्चौचित्य से जो कार्यं किया जता दै वह प्रशस्नीय होता द । 
इसलिए जोत्रन-चर्य मे मी यायातय्य कौ येषा दै । मगवद्रीता मे इसी भाव को 
शुत शम्द से कदा गया दै । युका श्रवा शौचित्य को दौ योग कदा जाताद्है । 
षयोकि, काम कने म कुशक्ता काही नाम योग" हे । 


जानन्नप्यतिमूढोऽय स्वारण्यस्य नियमानिमान्‌ । 
श्मतिक्रामन्नहो मोहादायुरम्मैणि शृन्तति ॥ ६ ॥ 


स्वार्ध्य के इन नियमे! को जनता हुथा भमी श्तिमूद मनुष्य इनका उष्ठक्न 
करता श्नौर इव भवार यद श्राधये कौ धात हे कि स्वय श्रपनो श्रा के ममे-स्थलो 
छो काटतादै॥ 





१ चु* शयुक्ादारविदारस्य युकतवेटस्य कर्म । युस्वमाववोधस्य योनो भवति 
दु ख्या ॥” ( मगवद्रोता ६।१७ ) 1 
२ इ “योग कर्म॒ परैशलम्‌” ( भगवदरीता २।५० }1 


{५५ }] 


(१९) 
रिं स्वास्थ्य: ८ ५ मन्यः [१ 
२] माध्ित्य चर्वमन्यत्परवतति 
स्वास्थ्य-रा के रिष यत्र 
शरैर सास्ध्यमाभनिव्य सर्यमन्यस्भयर्तते 1 
सद स्वार्थस्य यत्रेन परिर दा विधीयताम्‌ (1 १) 
प्यारित्य त्रद्मचर्यं च सयम्न परम एव च । 
साधन प्रथम रस्य पैष्टिकादार्ए्व च ॥ २ ॥ 


जीवनम सव कुठ स्वाषप्य पर निर्भप्डे) इसलिए न्नते स्वष्प्यकौ र 
करनी चाहिए । स्षास्ध्व रका के सद्य साधन दै --चारितय ए ह्मम्‌, सयते कक 
भम श्रौर्‌ एक भोजने 1 


(२०) 
१५ £, 
यथोदचै्गगने गच्छन्‌ 
इन्दिय-संयम 
यथोक्िगगने गच्छन्‌ पतती दयैरनेकरा । 
अनष्ट प्रयात्येव स्वामी स्यानमग्रत ॥ ९ ॥ 
तथैव जीगते दथयेनकैतदशेमात्सन । 
अविप्मरन्‌ नियातद्धौ विचरेदिनितैन्द्रिय । २॥ 
से पणन अं ऊंवाई पर उता हुशना पश, 
विभिन्न अश्मर दृश्यो से श्राह न होकर 
शपते अभीष्ट स्यनकी धरोर 
मि दृता हौ जावा दै 
शी प्रकार भुष्य शरे, विभिन्न द्यो के कारण 
श्रमे आदं षये न थुति हए 
श्रीर्‌ शयो कते वदे रखते हुए 
लिष्छद्य आव पे जीवत याश्रा करनी चाहिए 


{ ४६} 


(२१) 
उद्धियाणां मरसङ्गेन दोषगृच्छत्यसंस्रयर्‌ 
इच्धियों में प्रसक्ति 
नुन दृश्यस्य कस्यापि केनचिष्परमार्थंत । 


कँ न शक्यते सय स्यरूपस्यावधारणम्‌ ॥ १ ॥ 


श्वस भी दस्य ऊे वास्तविक स्वल्प का श्ववधारण के$ भौ तत्काल नदीं कर 
सकता । 


हम्यैमेक गत साथ रानी वातय सप्थित 1 
रतुतस्तन्न जानीते दिवा यामन्न पश्यति | २ ॥ 
किसी बड़ मकान मे सायक्राल के समय पर्हेच कट्या रात्रिर्मे वहो ठहर करमभी 
को$ उस वास्तविक स्वरूप का तव तक नदीं समम पाता दै जव तक रि उसो 
दिन मँ नदी देख लेता । 
सगते मनुजे सद्यो बखभूपागरिभूपिते । 
मनोज्ञे मधुरालापे विश्गास ततुतेऽ्र क †? ॥ ३ ॥ 
श्छ वल्लो श्रौर श्चाभूषर्णौ से विभूषित, खादर श्रौर मधुर भाषौ मनुष्यसे 
मित्ते टी तप्परल उसका विश्वास कौन कर्‌ लेता है ? शर्यात्‌ कार नहीं । 
इन्द्रियाणा तत सादय सपय नेकान्ततो मत्तम्‌ । 
परीक्ञायास्तत श्रष्छय गोयते तन्सवेदिभि ॥ ४ ॥ 
इसीनिए्‌ इद्र का साद्य एका-तत सद्य नदी माना जाता दै । दीरिषएु 
तेपवचेत्ता सेम परोक्षा की श्रेष्टता का गान करते है । 
त एवाभियुक्ताना मतमेतन्मनापिणाप्‌ । 
इन्द्रियाणां भ्रसद्वेन लोपयन्दप्यखरायम्‌ ॥ ५ ॥ 
इसीलिए विचारशील मनीपियो का यद मत है ङि इद्धि्यो में भ्रसक्ति ते मचष्य 
निस्सन्देद दोप चय प्रपत हाता ड । 
द्विपन्ति देवाः भ्य्ञं परोकषप्रियतां गता; ॥' 
सिद्धान्त शरुतिवाक्येषु श्रूयते यन तत्र वै ॥ ६ 1 


देवता पत्यभ डे दवष कृरते है नौर परोक्ष द उनको प्रिय होता दै" यद ठिदा-त 
श्नेकत श्ुतिवाक्यो मं सुनाई देत। टै । 





१ य° परोक्षप्रिया ष्व हि देवा मवन्ति, मत्यकषदविप । * { मोपयुब्राद्भग १।१।१) 


[ ५» }] 


तत श्यापाततो रूप दृष्ट्वा कस्यापि यस्तुनः । 
नानशस्तद्रशं गच्छेद्‌ यापत्तन्नारधारयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


इसलिए मनुष्य को चाहिए क षद किसी भी कस्तुकेर्पफो भ्रापातत देच 
ठव तक उसमे आसक्त या श्ननुस्त न हो जाए वतक उष्करे सहा को ठक 
न मभि । 


(२२) 
किचरोदिजितेनियः 
जीपन-यात्रा 
सदीर्षस्ाध्वनः पारं गन्तुकामोऽ जीबन । 
स्वरक्षयैकमना नित्यं विचरेष्िनितेन्ियः ॥ १ ॥ 
स्पधौया. श्रुतायां घा रागस्याप्यथ कुत्रचित्‌ । 
प्रसन्नोऽवसरोऽप्येचमुपयोगो न विदयते ॥ २॥ 
निर्देश्य निरादर्शंकर्तव्येन विवर्जितम्‌ । 
जीवनं यस्थ, काम स व्यथं तदतियापयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
जो मनुष्य इतः नीवने के सुदीधं मार्य को सफलतया कार करना चाहता टै, की 
इद्धयो को वश में रखते हुए सदा एकमत श्रपने ऊचय में मनं लग्र जीवन यपर 


मे श्रद्रसर दोना चादिए । 

इ जीवन याना मे किसी विषय के संबन्य मे स्पा श्वथवा राय श्चववाद 
कानतेो मषी हे, न श्रवसर (= थवकाश ), श्रौर कोई ठपयोग भौ नदीं दै । 

श्रभिपाय यद दै कि इध जीवन के लदय बो प्राप्त करना इतना कठिन ६१ 
वास्तव म मनुष्य को $िसी के साय स्पर्धां अववा राग देष कटने का न ती भ्रव 
हो मिल सकता द, न उनका को सङ्ग उपस्थित होना चादि, शरोर न उनसे उष 
को लाम ही होता दै । 

दो; जिसञ्च जीवन देश्य दीन, शराद्ंहीन शौर कर्वन्यता कौ भावा ते षि 
द, चह भले दी ठ्न व्यथं की वातो मे न्ट करे! 


ज 


{ < 


त ¢ 
कमारः 
¢ (५ 
क्म कामाय 
केवल शुष्क क्वान या निरौद शम संकस्पो से दौ मनुष्य श्रपने जीवन को सफल 
नी दना सकता । उनकी वास्तविकता की परीक्षा कमी कतौटीपर दी हो सकती 
1 साय द यदमी ्यावस्यफ दै करि किसी मौ संकट या श्चापि से न घवदाकर्‌ 


श्रपते रचय की प्राप्न कै लद मन्य बरावर चैयं रीर उत्साह से श्यं डरता रद । 
इ तिद्ान्त का प्रतिपादन नीचे कौ रचनार्त्रो (संख्या २२-२६) मे किया गया द >~ 


(२३) 
कि 41 (न 
चतुरसे्टसंसि्िः 
जान-युरस्सेर कमं का मद 
कर्मणा रहितं ज्ञाने पह्ुना सष्टशं मवेत्‌ 1 
न तेन प्राप्यते किंचित्‌ न च किंचिरपरसाष्यने ॥ १ ॥ 


कमते रदित क्वान एक प्च के समान दता टै । उपै न ती बो$ वसतु प्रपत 
ष्षीजा सकती; न कोई कायं सिद्ध क्रिया जा सक्ताहे) 


पं ज्ञानेन हीनं यत्‌ कमोन्धेन समं स्पृतम्‌ । 
मार्गो चा मागंलदयं वा नेय तश्य प्रनीयते' ॥ २ ॥ 
इसो तरद कषान से रहित च्म को एक श्रन्ये कै सदश सममन चादिएु 1 उसे 
मायै श्रयवा मानै का लदेय छ भी प्रतीत नहं होता । 
कपेणा मनसा चाचा कतंग्यं क्म कुर्वतः 1 
तस्मादेवेष्टसंसिदधिश्तुरला प्रजायते 1 २ ॥ 
दसौलिषु ठीकंटीक इको प्रापि उषी मतुष्यको होती जोमन वाणीश्रौर 


कम से रपे केतैन्य कम दो करता दै । श्रथात्‌, श्ान-पुरस्सद कमे से दी इट कौ 
सिदिदोती दै1 


रि 





१. दु "ते य एकमेतद्विदु., ये देतत्रयं छरति, मृत्वा पुनः संमवन्ति। ते संमवन्त 
एवागृतत्वमभिसंमन्ति। श्चथ य एवन्न विदुर मैतत्छमं न कुर्वते, सृध्वा पुनः संमवन्ति। 
त एतस्येवा्नं पुन पुन्ेवन्ति ।५ ( शतपथत्राहमण १०।४।३।१० ५ 


{[ £ ] 


६\ ५४) 
येण कल्पनात्येके किचरन्तीह मानवाः 
वर्तमान की उपेन्ना 
बदछुतो वर्तमानं यजू जगन्तदपरिदाय हा { 1 


प्रायेण कन्पनलोक चरन्तीह मानवाः ॥ १ ॥ 


ग्रह सेद फा विषय दै मि मभ्य बस्त वतमान या उपस्थित कतमय के काद्‌ 
फो धौडकर परमेण कत्पनाके लोकें पूमाकततेषै। 


उपस्थितं परित्यञ्या्ुसरन्तोऽनुपस्थितप्‌ । 
मन्दभन्ञा दि वर्वन्ते धुधस्तान्नामिनन्दयेत ॥ २ ॥ 
यन्दवुद्धि कोग हौ उपस्थित वो घोदकर धदुपस्थित फे पे दीका कपे है 
समफदार मयुष्यको चादिषक्रिउन लोमी कीवद्प्रानदैः 
वर्तमानं समालग्व्य वर्तते यदनागतम्‌ । 
उद्ना वर्वमानस्य चस्मात्रैवोषयुञ्यते ॥ ३ ॥ 
भविष्यं रा श्राार वर्तमान ह दता है । स चि वर्तमाने ढो उपशा कत) 
कि प्रकार भी युक्त नदी है! 
ग्ण 
प 
(२५) 
धैर्य ॥ 
मालस्वयं ्रेठस्‌ 
धयं को आलम्बन 
भाशद्रकलितैः कष्टं प्रिना प्रायेण कारणम्‌ । 
सक्यते, तर्प्य तस्माद्‌ विद्वान्‌ चैर समाश्रयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
पेयंमालम्पने शेषम्‌, षेव॑मालम्बने परम्‌ 1 
धैयण दि सहाधेन तमस्तरति दुश्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
द्याश्ा मार घे ग्याक्ञ ठन वाते लोगआय विनाकारणकेदही क्ट 
करे ह दति आथध के धसर पर वदन्‌ शो पेयं से यम सेना चि । 
यैवं सवे पर आलम्बन दै 1 चैयं परम श्रारम्यन ट । चैवं कौ षहायतःहे 
सद्ष्य पोर श्वन्न्नर फे पराह करत ष । 


{£ ] 


3 


` (२६) 
धीरा वैर्यधुरन्धराः 


दुःखागम से कराण 


पद्कादुत्ययते पद्म- 
महो रत्याः प्रजायते | 
भरीप्मादनन्तरे चपौ 
विधयन्मेधाखजायते ॥ १ ॥ 
शक्पक्तसमारम्मः फरप्णपत्तादनन्तरम्‌ 1 
कर्टकाचित्ृक्तेभ्यो मनोकञसुमोद्रमः ॥ २ ॥ 
दृास्थार्स्वतन्त्रताषाच्निः स्वास्थ्यं रोगाद्नन्तरम्‌ 1 
दारिद्रयं संषदो मूमिस्तपसः सिद्धिरेव च ॥ ३ ॥ 
कल्पागमोीत्ससुतपत्तिन्योसादीनां महात्मनाम्‌ 1 
शूदेभ्योऽपि सतां जन्म ज्ञानमन्ञानिनां तथ! ॥ ४ ॥ 
इत्तेऽत्मिन्‌ दर्यमानि तु खष्टवस्यां समन्ततः 1 
कस्यांचिह्‌ दुःस्थितौ नैव नेराश्यष्पशुज्यते ॥ ५ ॥ 
रेोकेशस्य जगद्धतुंर्‌ पिश्वकटयाणकारिणी । 
भदतिर्धीमतां श्च्‌ छृदधाविश्वासदासिनी ॥ ६ ॥ 
सर्वापि दुःस्थितिस्तस्माद्‌ सुस्थितेरेव कारणम्‌ । 
एवं दुःखागमो नूनं कट्याएयैव नायते ।॥ ७ ॥ 
सिद्धान्तमिममाश्रित्य धीरा चैयधुरंघराः 1 
निरातङ्काः सन्नतये भ्यतन्ते निरन्तरम्‌ ।॥ < ॥ 


„ प्स पद्म उत्प दोता दै, 


रात्निखेदिन क जन्म होता दे, 
्रीष्म के पश्वात्‌ वथा यातो टै, 
विुव्‌ मेष से जन्म लेती दै । 


{ £? 1 
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[ 


< 


1 


॥) 


„ शक्यस का आरम्म कृम्णप्त के श्रनन्तर दोला दै, 


कोटा ते व्यप पौषो खे इन्दर पुष्य का इद्रम होता है \ 


दाप्य से स्वतन्त्रता की प्रहि देती दै, 
तेग कै पथात्‌ स्वस््य-छाम होत दै, 
को दारिदिव दै बही सम्पत्ति आती है, 
कश्मयतपसेदिद्धि प्र देती ह! 


कन्थ के गम चे म्यासादि मदात्मा फा जन्म हेता दै, 
श्तं षे सन्ते का नन्म हेता दै, 
शतानि खे कान को आति ती दै) 


इ खट मे जव घ श्चीर यद बात दिखा दे री, 
तथ कसी मी दुरवस्यामें निरंश हेना उपयु नदी दै; 


जयत्‌. धा पोषण करने वि, लोक $ स्वापी भगवान्‌ को 
विद्व शचि कस्याण करने शाली शतत 
बुद्धिमान मे सद द्धः श्रौर विक्षत को उत्पन्न करती ६ 1 


किष सारो दुरवत्या शच्छो स्विति का पूर्वरूप हुशरा करती है, 
एष दुख का क्षाममन भी कन्थाण के लिप छे हा कतरा दे! 


दी सिद्धान्त को श्याश्रय लेकर 
पैय॑ुरन्धर धीर लोय निर्भयता के साय 
सदा उक्ति के दिप अयज्ञशीर दते है । 


{€ } 


रोकनीतिः 
व्यावहारिक नीति 


जोवन ते शद वाद के साथ-चाय लौकिक वस्तु ह्थिति श्रौर ग्वापदारिक 
जगत्‌ के पट्विय छो मौ श्रावरयकता टतो दै। हसौ ष्ट चे नित्रस्य रचना 
( सद्या २७.३२ ) मँ संकषिप्तप खे श्रावय लोक-नोति का वणेन किया गया हैः~ 


(२७) 


1 1] िददी 
कवा समुक्ततिपथं करीति 
विद्या-वंदना 
विद्या समुन्रतिपथं विरदौकरोति 
इद्धि िचारयिपये श्रखरौकरोति । 
करतैन्यपालनपरां धियमाद्धातिं 
विद्या सखा परमयन्धुरथेह लोके !॥ ९ ॥ 
रथा उक्तति के मार्ग को स्पष्टतया दिखाती दैः 
विश्च विचारणीय विपर्यो मेँ बुद्धि को तीदण करती ह; 
विद्या द्धि दो कतंञ्य-पालन मे तस्र्‌ वनाती हैः 
विधा इस लोक मे सखा भौर परम-बन्धु के समान हे ॥ 
रूपं प्रसिद्धं न बुघास्तदाहु- 
विद्या भता वस्तुत एव रूपम्‌ । 
छपेक्तया रूपवां हि धिज्ञा 
माने लभन्तेऽतितपं जगत्याम्‌ । २ ॥ 
संसार निसकोसखूय ष्दाजाता टै विद्वान्‌ लोग उसको शूप नदीं मागते। वे 


तोविद्या को ही वास्तविक रूय सममे दै! कर्यो, सूपवानो की श्रपक्षा संसार 
मै चिदरान्‌ जेग ही अविक मान सत्छर दो पते ह । 


{ ६३ 1 


धरम धनं यैव सतं बुधानां 
. विवैव वित्तं समस्ति तेषाम । 
चीरोने यां चोरयितुं समर्थो . 
भूपोऽपदु न च यां समर्थः ॥ ३ ॥ 
विद्वम्‌ खोर धन को धन नटी सपमते। ठनकेमत पतोविदया हीदास्ठ 
मेधनदै) ष्ेकिविवाकोन तते चोर जुस सक्ता, ते राजहौ उदके 
सक्ता है । 
विथा सकाशादपि भ्नस्या- 
देया सदा स्याद्यदि सा चर । 
स्थानिऽप्यपूते पतितं सुरणं 
फेः नाम लोकेऽत्र परित्यजन्ति † ॥ ४ ॥ 


उषम विधाष्यो साधारण व्यक्तिसेभीते तेना चाहिए । शध्पविवस्यसर्मेमी 
भे हुए सवर्ण छर संस्र तं को$ नी छोकृता 1 
श्यवाप्य विद्यां षिनयेन स्या 
भेये दुर्जनतं प्रभन्ति । 
दुग्धस्य पातिन युजब्गभानां 
तरिपस्य बृद्धुवनप्रसिद्धा ॥ ५॥ 
विनय-भाव्‌ से शूट भ्रमिमानी लोग विधा फो पाकर दुजेनता पो पारण दर 
हतै ६। संखारमे यद पातत प्रसिददैकिदूष केपि शेसर्पोफे प्रिपिकीषटि 
दती टै) 
्प्यौदयो जाप्रति यावद्न्द- 
एत्मस्वरूपावममो ने यावत्‌ 1 
यागञरो नापि प्रिेकशाली 
भेदः छ भू रिहुषीद दावत्‌ ॥ ६) 
भवतक मसुष्य के शरन्दर ई््ा लोम मोह श्ादिका प्रायस्य है, जवतङ रष धे 


आतमन्छस्प कषान नदी हे, भवतक मुप्य विवेक शाली नदां ६, तयत विदा 
भरे वाति म्यति प शरौर मूं मे कोई भेद नह ६३1 


{श} 


श्रभ्यांसशीलाः सुतरं जना ये 
भषन्ति ते मन्द्धियोऽपि विज्ञः 1 
केनेह रञ्ञ्या दि गमागमाभ्यां 
शिलापि वृष्ट भुवने नदष? ७॥ 
विेपतथा श्रभ्यास शील ऊोग, मन्दबुद्धि होने पर भी, विद्वान्‌ हो जति ै। 
कुष ीमन मे ठगो हृ शिलामो रस्सो के जनेन्रनि से धिखनाती दै, यद 
क्िष्िनेनदींदेवादै! 


(२८ ) 
सङ्गः सतां च्र्मरतानि सूते 
सत्सद्ध-मादात्म्य 
सङ्गः सतां शर्मरतानि दते 
सङ्गोऽसत्तां तद्विपरीतयृत्तिः । 


यस्तेजसां यस्तमसां स्वभायो 
भेदस्तयोः सर्वजगल्सिद्धः ॥ १ ॥ 
सत्यु का सङ्ग अनेक कल्या्भो को जन्म देता दै ! अदन क खड उस से 
उलटा दी दत्ता दै । तेज के स्वभाव श्चौर श्रनधकार के स्वभाव मेँ लो शन्तर दै इते 
सव फो जामते टै \ 
सत्सङ्गमे तिष्ठति यन्मद 
तस्ज्ञायतेः दुर्जनसंगमेन ॥ 
सुखे दि इुः्वायुमवेन भाति 
दौपप्रकाशोऽपि चनान्कारे 1 २ ॥ 
सत्सङ्ग खा जो मदत्व है बद दुर्जन के सप्त खे दौ जाना जाता दै 1 इख का स्वकषप 
दुखके प्नलुमवसेषौ स्पष्टता है, एवं घोर्‌ छन्धकार मे ही दोप शर्या का मद्व 
स्पष्ट दता हे 1 


{ ६५ 1] क ॥ 


सीयोऽपि स्ने सतां जनानां 
महृच्चमासादयति प्रकामम्‌ । 
सय॒द्र््॒छी गवमभ्युदानां 
शरकिति सुत्तफलदं जलं तते ॥ ३ ॥ 
समरो के सह ते नीच मरष्य मी विशेष मदन्वको आप कर्‌ लेता । यद दिद 
है कि सुद्र की शकि मे पदा हुमा चादौ का जल मोतिो के स्ये परितित 
जातरादै। 
सथ॒ज्ज्वलं परेम हि सजनानां 
दिने दिने पोपञयुपेति नूनम्‌ 1 
प्थिरस्वमायं सुतसमुदारं 
हासोन्युपलयं भजतते न जातु ॥ ४ ॥ 
सखन फा समुज्ज्वल श्र्थत्‌ विशु परेम दिन -मिदिन पुष्ट हता जता दै। 
हिथर-स्वमाव शीर स्वां दी भावना चे रदित होने फे दारण वह फमौ हापोनयु 
नदी हिता) 
आपन्निमप्रा अपि साधुधयौ 
हरन्ति दुःखानि संदा परेषाम्‌ । 
घाच्छादितोऽदपेतिरासमन्वा- 
दश्ेस्तमो यारयतीह नूनम्‌ ॥ « ॥ 
विचेता साधुस्वभाव्‌ बाले सजन स्वयं शाप्यो ॐ पडे हुए मी सदा दतं 
केदुखंकफो दृरक्एतेटै। सवक्रोर्‌ से वाद्तं ते दका हुमा भी सूय अरन्यक्षपपे 
शरवेश्य दुर्‌ कर देता है । 
च दुर्जनानासपद्रत्यमन्तः 
सतां एदाचित्पदमाद्धाति { 
पद्राहतोऽप्येप चरठ्विशलश्‌ 
द्यायाश्रितानामपदन्ति तापम्‌ ।। ६ ॥ 
दुन कर ्वच्छर सदु ॐ हदव म कमी स्यान नही परता) पाम 
फा विराल द, वैत से ताडित होने पर मी, पन) घा मँ पराध फे तपर ध्र 
र ष्रदेा ६) 


{ & } 


कदृ्थितोऽपीद खलेन साधुर्‌ 
दितं परेषां नियतं करोति । 
सुहूसंहुखन्दनमङ्ग ! घुष 
मनोरमं सीरभमातनोति ॥ ७ ॥ 
दु तुष्य दवारा पीडित होने पर भौ सु मनुष्य सदा दधते को मलाई करता 
&ै1 देचिए, वारवार विष्ठने पर चन्दन मनोश्च सुगन्ध को फैलाता ६ । 
द्रा्तेव केचिद्रहिरन्तय चा- 
न्ये नारिकेलेन खमं मनोज्ञाः 
सौवीरेतुल्या वदिरेव केचि- 
देवं मतुप्याखिश्रिधा हि लोके ॥ ८ ॥ 
संसार्‌ मे मुष्य तीन प्रकारकेदोतिरै। तो द्राक्षा (= दाख) के समान 


बादर रौर भीतर सते मनोरम होते दै, षो नारियल के समान केवल भीतर से मनोरम 
हते ैःश्रौर को पक्े-मीटे यदे वेर के समान केवल बाहर से ्रच्छे हेते ६ै। 


प्रप्र भसद्गे मनुजम्वर्पं 
विज्ञायते, नेवरथा कथंचित्‌ । 
विद्राबशेनैर यथा जगत्या- 
साभूपणानां क्रियते परीत्ता ॥ ६ ॥ 
भ्रवशद के उपष्यित होने पर ही मनुष्य का स्वल्प जाना जाता हैः अन्यया 
कमी नदौ । वैसे संसार भें श्नाग मे पिघलने से द श्राभूपर्णो कौ परीक्षा की भाती दे । 
इक्तोः भ्रवृत्तेरलुगामिनस्ते 
सन्तो महान्तो विचरन्ति लोके । 
प्रपीडितोऽपीक्षुरमन्दमोदं 
रसप्रदानेन सदा तनोति ॥ १० ॥ 
संसार में मदान्‌ सपुश्य इषु के स्वमाव का श्रतुसरण करने वाले होति दै! 
इषु पेरे जने पर भौ रस देकर सदा विशेष श्रानन्द का प्रार्‌ करता दै 1 


१. ठु° “सौवीरं बदरं वोष्टा ( अमरकेदे २।४।२७) । तया "पच्यमानं सुमधुरं 
सौवीरं वदरं महव ( मावप्रश्मरे ) 1 


[ ६७ ] 





पदं परेण्यं सुन्व सन्तेऽ- 
सन्तः पुमस्तहिपरीतमाः 1 
गृधः मरते रमते स्वमावाद्ू 
हंसः पुनमौनसमेच भुङ्के ॥ ११1 
घलुषय वरणीय उत्तम पदफो वाह करते है! शरसनं का स्वभाव के 
पिपरी हुथा करता है 1 गप्र स्ववि से स्मशान र पत्ता द, पर हे पर्ता 
के लिए मान्-खरोवर क्च ही छेवन कत्ता दै 
पाम्मिः सता सुरेतशीतलाभिः 
न्धं मतेः शान्तिमुपैति नूनम्‌ ¦ 
उस्सिक्तमद्धिः पदनेोन्सुखं तद्‌ 
वद्टौ पयः स्वस्थितिमेति सथः ॥ १२ ॥ 
सदस्यो के प्रियःसत्य शौर शीतल ववने से श्ुभ्य मनणो निधय षहो शनि 
प्र दतो ै। वहिमे गिरनेकेनिषए्‌ तैयार दुग्ध, पानी के चिककमे प२ तः 
अपनी पलं स्विति मे धरा जातादटै। 
स्तोम अयाता अपि मैव सन्तो 
दुष्मशिष्टं भिरयद्गृणन्ति । 
दृष्टाः प्रसन्ना अपि शील्ञयुत्ते 
४ चक्ुं न जाहु प्रसवन्ति वाचम्‌ ॥ १३ ॥ 


सथन श्वय दते परमी श्रि क्षौर इट दाशी फा न्यवदार नटी रस्ते 1 
सग प्रसन्नता मं सी शीव्युक्त वाणो को ष्मी नदी वोर सतते) 


(२९) 
असज्जनः पापनिवद्बुदधिः 
अषच्नों का समाव 


अंसल्नः पापनिवद्वुद्धि- 
स्तस्मै न कोपावसरः प्रदेयः । 
चेपेण पद्ध विदितं शिलाय 
वखाणि नूनं मलिनीभवन्ति ॥ १ ॥ 
श्रखजन की धुद्धि पापभे लगी रतो दै उषदो दोप का ्रवेखर्‌ न देना 
चादिए 1 यद सव जानते है @ि कीचड्‌ मे पत्थर के फेरने चे कण्डे मले दो जति १1 
बहूपमारेरपसेवितोऽपि 
शृतक्तवां मैव पलो विमति । 
सुतरणक्म्भेन पयोनिपेकान्‌ 
माधुंमाप्रोति न निम्बद्र्तः ॥ २॥ 
अनेक उप्र से षत दनि पर्‌ मी दुष्ट मनुष्य दृत नदी होता । वणं 
थद चे पानौ सीचनेसेनोमके बृहत मे मिटा नदीं श्रातादै। 
्रलैव धागीखषदेशयुरा 
दुष्टा बुधानां सदसा व्यजन्ति । 
माला्ता सं्रथितं सुपुप्यै- 
भदन्त माल्यं कपयो मनोनम्‌ ॥ ३ ॥ 


दु्टव्येग शरदा क उपदेशभरे वचनो छो सुनते ही त्का छोद्‌ 
देते दै। माली द्वारा थव्यै पलो से बनायी हुई सुन्दर माला ढो वन्दर्‌ मल 
खक्ति ई । 
शुषा; खलानां गदुमद्खुवाचां 
वचः कद्ाचिश्नदि विसन्वि । 
माधुययुक्षा घपि ता मयूरः 
केका वदन्ति अुजद्गजावम्‌ ॥ ४ ॥ 


अ 


विदान्‌ लोग खदु -मधुर-भापी दष्ट के चन में कमी विश्वाघ्र महीं इते) रतन 
मीढो बो करो बोलता हुभा भी मोर स्परोको खा जता दै। 
दुष्टाशयानामसतां प्रस्नः 
फलं प्रते नितरामवदम्‌ ] 
भुजङ्गमानां पतितं युखान्तः 
स्वातेजंलं याति विपत्वमेव ॥ ५ ॥ 
दु श्रभिप्राय वाले सज्जरनी छा सङ्क शरत्यन्त निङृ्ट एल वौ दा एता टै। 
सपोके सुख दे श्न्दर गिरा हु स्वाति गषव का जक विष यम्‌ क्षाता है । 
दुषटभसन्नेन सतामपोह्‌ 
मानस्य हानिर्भवतीति चम्‌ । 
वक्रस्य लोहस्य निपेवणेन 
घनस्य चात सहते एशातुः ॥ ६ ॥ 


युश के स्र से सञ्जनी के मी मानष हानि देखो जाती 2। ददे लोदेङेस 
से श्रमिक) दशथौडे की चोट सहनी षदृतरी है) 
मल्लीमसा मत्सरिणः सन्ते 
नवापरेषां पलु भाग्यटरद्धिम्‌ । 
संवीद्य चन्द्रस्य सचि रजन्या 
न जातु मोद भजते हि चौरः ॥ ७ ॥ 
ष्यालु स्वभाव ढे दु लोग दभर कौ माग्यछदि फो नदी सह सको) ए 
मेँ चन्माके अकशफोदेखकर चोर को कमी त्रषत्रता नदीं होती) 
सङ्घ समासाय सत्ता जनाना 
न दुर्जनो विस्मरति स्यभावम्‌ } 
यृत्ते निवासी पलु चन्दसश्य 
मिप न सर्पत्यजतीद जातु ॥ ८ ॥ 
सज्जनो फे संग शो पाकर दुरयन शपते स्वभाव बो नहीं मूलता है । चनदन 


ष्च प्र श्ने दात्य सपे विप शने कमी वदी शछोडृता । 
[+ 


(1 1 


८ ७०] 


(३० ) 
मिरादरस्यास्पदमास्ति याच्या 
याचना से अपमान 


निराद्रर्यास्पदमस्ति याच्ञा 
स्थानं हि मानो लभते न तेत्र | 
विन्ाधिपो वामनरूपधारी 
जातो बलेर याचनतत्परः सन्‌ ॥ ९ ॥ 
याचना मे निरादर रहता है 1 उस्म सम्मान ऊै लिए कोर स्यान नरह होता } 
विश्वके स्वामी भगवान्‌ फेमी वलि से याचना करते समय वामनद्प को धारण 
करना पदाथा। 
रेष्ठ; कदाचिसछृप्ण कदर्य 
न याचते फ्टराताङ्लोऽपि 1 
किं चातको जातु पिपास्यापि 
घटं जलं शरार्थयते विपरणः १॥ २ ॥ 
र्ठ मलुप्य सस्र क से व्यकुल होने पर भी कभी कृपण नीच व्यक्ति से 


याचना नद| करता । प्यास से व्याक होने पटभी क्या कमी चातक षदे 
भल की प्राथेना करता दै १ 


सन्तोपष्टीना अपरि वित्तवन्तः 


सुखेन निद्र यत ! नो लभन्ते ॥ £ 1 


विद्वा ओग घन फो धन गह मानते, शने लिए सन्तोषी पठ पादै) 
सन्तोष से ष्टीन धनवान्‌ भौ घस की नद नदय सोते है! 
स्वल्पोऽपि दोपः समुपेक्तिवश्वे- 
दृनर्थसन्तानमसी भसत 1 
वहः कणोऽरण्यपरम्पगस्ता 
भसमत्वमापादयिते समर्थैः ॥ ५ ॥ 
उपेकषित श्रिया शा धोना भो रोप अन-परम्परा दो पैदा कर देहा 
हि का कण वदरो अरेण्य-परम्पराथो को भस्म करत मे समयं होता ह । 
्र्नियंदीया सुखमातनीति 
तस्यैव दुःखाय भेवरेद्धियोगः । 
सूर्योदयेन श्रषिकासि पद्म 
तेरमाद्धियुक्त लमते धमीक्षम्‌ ॥ ६ ॥ 
निक राति छल देतो है, उ का वियोग इन्व देने वादा षे लता दै 1 ' 
ॐ उद्य से लिलने शाल श्मल उससे श्रु होकर संचित हे जाता टै । 
न श्रुज्यते नापि वितीर्यते चेद्‌ 
न्ते तदन्येऽपहरन्ति नूनम्‌ । 
पं च वित्तं कूपणस्य लोके 
तथा समानं मघु मक्षिकाणाम्‌ ॥ ७ ॥ 


यदि उपभोग मदी किया जता शरीर दान भौ नदी दिया जत, तो भन" 
-निषय दी दूसरे सीम उसञ्च श्पदरण कर तेते द । इस अकार संवादम . ` 
-धन श्रौर मघु-मकिदयभो सा मधु दोन! समान ई 1 
कार्य रवतत फलं समीद्य 
ध्यथां न जयित यथाघुापात्‌ । 


{ £ 1 


सुल्यं रिलैः कः सिकताः प्रपीड्य 
वैलं समासादयितुं समर्थः १ | ८ ॥ 


परिणाम का विचार करे दी कर्यं मे अतत होना चादिए, निरे पात्ताप मौ 
व्यथा न दोने पाए । तिलांकीतरह वालूको दोष्टूम पेलकर कौनतेलको 
पासकताहै१ 
काय॑खरूपावगमस्य कालः 
कायप्वृत्तेः भयमं प्रदिष्टः 1 
जाते विवाद ुलशीलष्च्छो 
जामाद्रपत्ताद्रुते खु कित्‌ १ ॥ ६ ॥ 


जो काम करना दै उ के स्वक्ष्प को समने के लिए उसके प्रारम्भ करने से 
भह छा ह समय ठीक कहा गया है । वरिवाह्‌ हो जाने पर्‌ क्या फो जामाता के पशष 
सेउसके कुल ध्ौर शीर के विषय मे पूछ तद्ध करता है १ 


कालानुकरूल्यैन विधीयमानं 
कार्य हि साफल्यसुपैति नूनम्‌ । 
उततेषु यीजेप्वयथक्त्वश्यं 
घनश्रमौ निष्फलतां प्रयातः । १० ॥ 


काल दौ श्नुवूलता छो दे कर णो पार्य क्रिया जाता दै षह वश्य सफलता 
चपातादै प्रतिक दुमे वौजेके वोनेखे धन शौर क्षम दोन अवश्य 
व्यथ नति है । 


घनागतारथ प्रसमीच्यकारी 
संसिद्धिमासादयितुं समः 1 
वदिप्रदीत्रे भवने वु षूं 
खनन्‌ हि मूख लभते न किश्चत्‌ ॥ ११ ॥ 


श्वनायत ( अनेकाल ) विषय डा घम्यर्‌ विचार कर के ओ दाय कता टै षौ 
सफलता चछ पा सक्ता दै। धरय श्रा के लग जाने पर $ छे खोदने वलि मूख 
जनके क्षो फल गड मिक्ता । 


उपायस्य नरस्य फष्वित्‌ ` 
शुनं शक्तोऽपटतं विधातुप्‌ । 
उपानद्य येन भृते नतस्य 
सपाय शषः विषाः पतप्राः + १२९ ॥ 


॥ इव्यमूतमन्धने जीषिनपायेयं सामं द्वितीयः परिस्रवः } 


सपे यथासमयं उफाय चे पपन रशा कर्‌ तेता दै, केर भौ तरु उष ङ्ष 
नह भिगाद सकता ¦ भियने जूते द्विन रथे दे गणम बालू उक पे क नह 
जका सकता + 
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परमस श्रीपनङ्ष्णन्वि 


अध्यालजमसे मानुःक्ञदिमिगकृतार ६ 
लषानुद्चय येोऽमो दशिकेद्रो नमानिददा 


तृतीयः परिस्रवः 


ग्रज्ञ्रसादः 


ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसच्छस्‌ 
ततस्तु तं पश्यते निप्कलं ध्यायमानः 1 
( युण्डकोपनिषद्‌ २।१।८ ) 


स तसमन्नेवाकारो सियमाजगाम बहुशोभमानासुमां दैमपती ताथ 
दोपाचे किमेतद्‌ यत्तमिति । सा ब्रह्मेति होवाच ^^" *“" "*“ ठो हैव 
विवाश्वकार ब्रह्मेति । 

( केनोपनिषद्‌ २५-२६ ) 


द्वितीय वाह 
मज्ञा-मसाद 


साघक हान द्यरा परहा प्रसाद को पार दी विशुद्ध परमतत्त्वके साक्षात्वार 

भें समर्थृेताद। ( स॒ण्डकोपनिषद्‌ २।१।८ } 

इन्द्र ( = लौवाध्मा ) ने यक्ष (= यजनीय देव ) के स्वरूप छो जानना चाहा । 

सव शरोर से निराश होर वद्‌ भ्रत्यन्त शोभामयौ उमा ( = विशुद्ध रह्म ) फे पा 
पर्हैचा । उसे दारा दी इन्र ने ध्रद्म्प म उष शयक्ष' के स्वस्प को जाना । 

= ( केनोपनिषद्‌ २५-२६ } 


म्रन्ना-ग्रसादः 
भल्ञा-भसाद्‌ 


जीवन क्या दै ? क्यो है उसका परमलद्य क्या है ? इस महान्‌ पर्न का उत्तर 
यही छे सक्ता ६ $-- 


उत्तरोचरघृषटमगतिजीवनं मतम्‌ ]' 


श्र्ात्‌, उत्तरोत्तर उक्त प्रगति, उत्ततेत्तर समुत्थान दी जीवन दै, यदौ जयन 
का वास्तविक दय है ! 


इस उत्तरोत्तर प्रगतिमे जीवनो कमश तामस, राजस श्रौर सात्विक 
श्रवस्या मे से होकर जाना पडता है । वास्तविक श्ादशे च श्रपरिज्ञान, मोद, 
भ्रमाद्‌ श्रौर भालस्य काही नाम तामस श्रवस्या हे ) सदय षी श्रस्थिरता, निश्चय, 
श्रशान्ति, ्वसाद्‌ श्रौर मिध्या श्भिमान काह) नाम राजस श्रवस्या दै । परम- 
सकय की स्पष्ट प्रतीति, निश्चय, तत्परत्‌।, श्ष्यवसाय्‌, शान्ति श्यौर प्रसरता फोषही 
सास्विक श्रवस्या कटे दै । 


इन श्रवस्याश्रो के क्रमिक विकास का विशेष प्रतिपादन नीचे संख्या५ की 
स्वना मे किया मया &। 


उक सात्थिक श्रवस्या के परम उक्करयं ो दी श्रक्ा प्रसाद्‌? समभाना चाहिए । 
तमसो मा ज्योतिमेमय्‌'" ( बृहदारण्यकपनिपद्‌ १।३।२८ }, “जोधा ज्योति 
ररीमदि? ( ऋग० ७।३२।२६ } इर्यादि वैदिक प्थनाशनो स वास्तव मे श्रमिाय 
उक्त शरक प्रसाद से ही दे। 


प्रहा असाद" के स्वरूप श्रौर स्थिति का विभिन्न दियो खे खन्दर वर्णन शा 
में यत्र तत्र मिलता टै 1 उदाहरणाय, निम्रस्य शरमाणा को देचिए -- 


जञानपसादेन विशद्धसत्वस्‌ 
ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः । 
( ण्डनेपनिषयु २१८ ) 


श्रधौत्‌, साधक क्षान द्वारा प्रहा प्रमाद को पाकर हौ विशुद्ध परमतत्त्व के 
खकाल्धर मे समर्थ होता है 1 





१ ह° श्रतार्यावु वर्‌ नवीय” ( ऋग्‌ १०१५९1१ ) } “षौ न रर््वामू 
चरथाय पौवर" (ऋग्‌ १।२६।१४)1 ° मददमि पेय परेद" (ेतरेय पराद्य १।१२) 1 


+> 


भमादितचित्तस्य या मज्ञा जायते तस्या ऋतम्भरेति संहा 
भवति ! अन्वर्था च सा, सत्यमेव विमसि। नत्र विषयात 
गन्धोऽप्यसि ।" 
( योगसूपघ्र १।४८ पर न्मास-भष्व } 
धरया, विशु सास्विक वस्या यँ जिसका चित्त समाहित {= समायान या 
स्माभि यो प्राप्त) दो खका दै उसकी भहठाको दो छतम्भया कटा जाता ष; क्योकि 
बद सत्यकोदी धारण करती शौर उस्म विपर्याघ या मोहद गन्धम 
मी रता 1 
म्रघत्रसेतस्नो घा बुद्धिः पर्यवतिष्ठते । 
( मगवद्ठीता २।६५ } 


विशद शौर प्रभ चित्तवाले मनुष्य कौ ह घुदि प्रतिष्ठित होती £! 
रामाद की सियिति+ दाही वणेन हमारी श्दिममालाः पुप्तके निम्न 
शन्दोमेक्षिव यया टै-- 


सौम्या मनःस्थितिः 


अभिपानेन दम्भेन दपए परिवर्जिता ! 
शान्ता न मायया स्पृष्टा संयमेन पुरस्छृता ॥ १ ॥ 
भ्द्धया च श्विकेन सत्यमागीुप्ारिणी । 
लोकफस्याएबुद्धयेच स्ञनोपाजंनकारिणी ॥ २ ॥ 
दितबुद्धधा समस्तानां भ्राणिनां या समन्विता ! 
उत्तरोच्तरयु्छएचारिच्यपरिपोपिणी ॥ 
भेराश्येन विनिष्टं्ता यासौ सौम्या मनःस्थितिः । 
सन्तुष्टा च प्रसन्ना च सोऽयं मे निधिरव्ययः ॥ 

{ ररििमास ४८} 


१. इसी पिति से सम्बन्य रखने कटी श्रन्य यात्म स्वमर्थ ति 
न्एिममासा' शी थन्तिम ठीन ररिमर्यो को देद्धिए ! 


{२ 3 


सौम्य मनःस्थिति 


अभिमान से, दभ्म से धनौर दषे से रदित, 

शान्त, छल कपट से श्र ध्रौर संयम खे युक्त, 

श्रद्धा श्रौर विवेक के साय सत्यमा्मं च श्रतुसरण कएने वाटी, 

संसार कै क्ल्याण कौ दधि से ही ज्ञान का उपार्जन कने वाली, 

समस्त प्राणिर्यो के दित कौ बुद्धि से समन्वित, 

उत्तरोत्तर उकृ्ट चार्य को पुष्ट करने वाली, 

मैराश्य ञे रहित, घन्तु रौर प्रसन्न 

ज्ञो सौम्य मन स्विति है-- 

वी मेरी श्रकषय निभि) 

उक्त प्रज्ञा-भ्रसाद की पृष्ठ भूमि.के श्चाधार पर द्ी श्यग्रत मन्यन के इस तृतीय 
प्रिघ्रव" या प्रवाह ष्टो रचना हुई है । 

नैराश्य, आदशेहीनता, ल्यहीनता, रिता, लघुता, श्रवसाद्‌, श्रशान्ति श्रौर 
सैषम्य से परिपूर्णं मानव-जीवन मे उरे श्राशा, विश्वास, प्रकाश, पूणता, श्रौदायं, 
मनपरसाद्‌ श्नौर स्थिर शान्ति की भावना्रो को पुटि श्रौर नवीन प्रेरणां आठ होगी, 
येष हमे श्नाशा रै :-- 


(३३) 

अनन्तमनवेच्छिन्नं 

| ष, 

यत्त्वं तदुपास्महे 

मृर-तत्व को अनुभूति 
इस एमस्त विशव प्रपश्च के मूल मे शवस््थित परम तत्त धवुभूतिकाश्व 
दिद्धंन नीचे के पो म मह्गलाचर्णके स्परे कि गया है 

मिर्मलं शाच्तं शान्तमयादमनसगोचरम्‌ । 


विदयते यन्महत्तेजस्वन्मे निर्यं प्रकाशताम्‌ ॥ १॥ 
भो नित, शाधत, शान्त्‌, मन भ्रौर वाणी का श्रगोचर, मदान्‌ तेन लम्भ 
से विद्मा टै, षट मेरे निष्‌ सका परकारित रै! 
व्यापि सर्वत्र लोयपु त्रिषु कलिषु, सवेथा । 
श्न्तथमि च यत्तं तन्मे निस्य परसीदतात्‌ ॥ २ ॥ 
जो भूख तत्व तीर्न शेधं श्रौर्‌ तीन क्लोम व्यापद, जो सरि विध्न 
शन्तम सूप ठे नियमन कर रहा दै, बद सद घुम से अत्न रहै 1 
निधान यद्धि शक्तीनां सवीसामन्ततो मतम्‌ । 
भात्मर्पेण सर्वेपां भाति यनदुफास्महे ॥ ३५ 
श्न्ततोयला जो समप्त शक्तियो का एकम्‌ {निधान है श्रौर जो भ्रा 
शे वपो प्रतीत हो रदा ३, उसी मूरतत्व फी हम उपासना करते द । 
खराचरमभिन्याप्य तदेतीध्य च संरियत्म्‌ । 
घमन्तमनवच्िन्न यक्तं तद्वुपास्मदे )} ४ ॥ 
चरचर तपदो भ्याम क फे बौर उ पो म शरतिकानत करके णो स्वि 
उसी श्रनन्त श्रनवरिद्न परम तत्व की दम उपासना क्रते है; 


(३४) 


प्रमततत्वमहं नतोऽस्मि 
प्रम-त्व को नमस्कार 
व्याप्य स्थितं त्रिभुवनं परितोऽभमेयं 
पु्यं परं प्रमनिदतिधाम सत्यम्‌ । 
पापापहं त्रिविधतापहरं वरेण्यं 
शान्त शिवं परमतच्छरमदं नतोऽस्मि ॥ १ ॥ 
तीनो लोको मे पूर्णत व्य, ्पमेय, श््यन्त पिन, परम श्रानन्द के स्यान, 
सत्य-स्वकूप, पापों को दर कएनेवाले, वरणीय, शान्त, शिवस्वरूप परम-तत्व को 
मै नमस्कार करता हं 
यस्यास्ति घाक््मनसयेो्महिमा न गम्यो 
लोकानतीरय निविलानपि संस्थितं यत्‌ । 
भूत्वा यतो बिलयमेत्ति च यन विश्वं 
तच्छाश्वतं फिमपि तत्रमं नतोऽस्मि ॥ २ ॥ 
जिसकी मदिमा का पार वाणी श्रौर मन नदी पा सक्ते, 
जो समस्त लोकी छो भी श्रतिग्धन्त कर के स्थित दै, 


जिस से उत्प होकर विश्व उसमे ही विलीन होता दे, 
उस निर्चवनीय शाश्वत -तत्व को भै नमस्कार करता हू । 


यच्छश्वतं परमतत्त्वमतीन्दरिय सल्‌- 
लोकत्रयस्य परिवालनम।तनोति । 
छ्रानन्द्धाम सततं जगतां प्रतिष्ठं 
भक्तया नतोऽस्मि करुणावस्णाल्लयं तत्‌ ॥ ३ ॥ 
जो शाध्रत परम तत्व चतीन्दरिय होता हृश्रा 
तीन लोको श्र परिवालन कर रहा है । 
सतत श्नानन्द के स्यान शौर लोकत के भधर 
उस करणा खागर को ये मदिपूर्वक नमस्कार करता हूं ! 


न्ल्ट 


(३५) 
तन्नो शिवं रितनुतां परमं हि धाम 
दिवस्वरूप परम धाम 


खट्वा जगन्ति निखिलानि पितामहो यो 
विषणुप्तयैष सवनानि च पालपिता 1 
मृद्युञ्यश्तदपसंहतिकारण्त्याद्‌ 
योऽसौ स नोऽवतु सदा त्रिुणः समन्तत्‌ ॥ १॥ 
समस्त लोको की ठषटि केकरे से जोधा दै, 
लोको कापाल फरतेठेजोविष्णुषट, 
उनका शर छाने से जो शिव है, 
ष तरियण भगवान्‌ सदा सवतः हमारी रका करे ! 


विश्वे यदस्ति सचयाचरमेव विष्ट 
कालत्रयेऽपि परिणामदशानभिकम्‌ ! 
भास्वन्ति येन निखिज्लानि जगन्त्यमूनि 
तन्नः शिवं चित्छुवां परमं हि धाम !॥ २॥ 
जो समस्त चराचर जगत्‌ मे व्याप्त हो रहारै, 
तीनो कालोप सदाएकदी स्पे रहतादै, 
जिसे ये सरि जभेच्‌ प्रक्ारामाने द 
वह परम धामि हमारे किण कल्याण क्म विस्तार क्रे) 
भातुः शशी सयुदिती नियमेन, चान्ये 
लोका यदीयमतुशासनमाचरन्ति | 
्ह्माण्डभाण्डरचनादुशलैकदेवः 
पायारस नोऽनवरतं दुरितादयच्छत्‌ ॥ ३ ॥ 
निने अतुशामन भे सूयं शरीर चन्द्रमा नियम से उदित देते है श्रौर भन 


लोक मी मिन शवसुशाघन का श्रनुघरण शसते दै, प्रदमण्ड-ह्पौ भाण्ड {रपव 
दो स्वना मे एकमात्र करा वे सर्वलोका सर्वान्तर्यामी परमे्ठर लिव णा +. 


स दभारी रखा कर 


{४} 


खष्ट्वा जगन्निखिलमेव निगखगेहं 
यो निर्ममेऽम्बरमदः टक्ेन तुल्यम्‌ 1 
तत्रापि सूर्य॑मथ चन्द्रमसं च दीप्य 
शश्चच्छिवं वितनुतां स जगच्नियासः ॥ £ ॥ 
जिन्हनि समस्त्र जगत्‌ को एक निवास गृह फे स्पमें निर्माण करे पाटन के 


शद्ृश उस उच्चं गनन को वनाया छर उसमें काश के दिए सूरं चोर चन्द्रमा क 
निर्माण श्चिया चे जगन्निवास परमात्मा हमारे दिए खदा कत्याण क व्रिस्तार करं ! 


तन्तं यदेतदतिशुद्धमचिन्त्यरूपं 
शान्तं शिवं सकलरिश्वत्रिकासवेन्द्रम्‌ । 
यन्नेति नेति श्वुतिसारवचोभिरं 
व्याख्यायते किमपि, तत्समुपाश्रयेऽदम्‌ ॥ ५ ॥ 
ओ श्ष्यन्त शद, श्रचिन्प्यहप, शाग्त, शिवस्वरूप श्रौर्‌ सकल विश्च के विकास 


फाकेन्दषै, जिसकी वेद के। विशिष्ट वचन नेतिनेति, (= यद भी नदी ) ककर 
्याल्या करते द, उत्त अनिरवघनीय परम तत्त्व का सं श्राभय ज्ेत। हू 1 


०९ 


(३६) 
नूनं मरं हितिया समुषाश्नयन्ते 
पूं पुराण-॒र्प 
सेवस्व भोः सततमारतिहरं समन्तात्‌ 
पूं पुसण्ु्पं परिवूथेतायै । 
सर्वस्य कारणमसणडमनन्तरूप- 
मानन्दधाम करगावस्णालय तम्‌ 1 १॥ 


यि मसुष्य ¡ परिपूर्णताकेलिए तुख्दा क्श श्रामूल रमे बते उत 
पूर्णं पुराणन्पुश्प का सेवन कर, जो सव का कारण, श्रखण्ड, श्यनन्तेषटप, श्चनिन्द- 


घाम श्रौरकदणान्न समुद्र है 1 
ह + वो 


आत्पतत्वकिविचनम्‌ 
आत्मतत्व का क्रिवेचनः 


हमारे वाह्तमिक उत्थान का मूक श्रात्म प्रोक्षण मे निहिठ है । शीलदः धमर 
श्रपना वास्तविक स्वक्पकषयादै १ रसौ शरदा उत्तरनीचेकी द्ये ष्णत्कषो 
शचनार्जो मै धियि गया हैः 


(३८) 
सर्वद्ानन्दरूपं तदात्मतत्तं कवेक्षिनार्‌ 


अपना स्वस्प 


श्रारम त्व के स्वरूप के विषय मे विवेकी श्रौर श्वविवेकी मवुप्यो कीषटियो फा 
यणेन नोचे के परयो मे (या गयः द -- 
शक्तेथौम स्मयेग्योतिः कूटस्थ सर्वसात्ति च 1 
सर्वदानन्दर्पं तदू आत्मव्च्ं विवेकिनाम्‌) १ ॥ 
कञो विवेकी हँ उनफे लिए षट श्यात्मनततच्व शक्तिका धाम, स्वयं परकाश्ममान्‌, 
स्मदा एषह्प | रटने चाल, सवदक्राक्षी श्रौर्‌ सदा श्राचन्द्‌ स्दषप [1 1 
संमूढ स्वेदा मम्र समुद्रपरिपादयोः 1 
अस्थिरं स्थिविवात्याभिस्वच्ं तदविवेफिनाप्‌ ॥ २ ॥ 
पर नो धविवेकी रै उनके लिए बही टम तत्त्व मोद मे पद हुश्ा, सदा ४ 
शौर विषाद में इवा दुधा भौर पिवतनयील शटि्यतियो श शरध से श्र्वः 
भयव चवल रहता दै । 


(३९ ) । 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिरात्मतत्वं 
मनीिणाम्‌ 


अकाशघस्प आत्त 
जात्मनो यध्य कामाय सवे कामां अवस्थिता. । 


यस्यार्थे तत्तदथौनामर्थना सपरयतंते ॥ १ ॥ 


घोरैः परिप्रमैः शृत्वा नानायनान्‌ दिवानिशम्‌ 1 
य्चाप्यतेऽपि तदू यस्य मोक्तृतये पयेयस्यति ॥ २ ॥ 


श्रात्मनस्तस्य धिस्मृत्य खरूपं गीरवं तथा 
को दीक्यात्मनो दीनभावनां विचरन्ति ये ॥ ३ ॥ 


तथ्यातथ्यविवेकेन दीनाः कृपणवुद्धयः । 

अन्धे तमसि समनस शरुतावात्महनो मताः ॥ ४ ॥ 
ज्योतिषामपि यञ्ज्योतिरात्मतचं मनीपिणाम्‌ । 

तदेषाक्तानमूैदा ! परसयकषं सनन दृश्यते { ॥ ५ ॥ 
चैतन्यं यद्धि ते रूप भास्यतोऽपि प्रभाखरम्‌ । 


विधत्ते तन्न मोदस्य स्थितेरेव न सभप्रः ॥ & ॥ 


मोदैतन्ययोर्निसयं भेदः स्वाभागिको मतः 1 
तेजस्तिमिस्योभौरमावयोरथवां यथा ॥ ७ ॥ 


१ । 


* भिस श्ारमा कौ कामना के लिषए 
सारो कामना दुता कसती दै, 
जिच श्चात्माके लिए 
विभिन पदा की मो ह्वा करती दै, 


[= ] 


२. दिन-यत षोर परिम के साय 
भनिक अकार यक्ता क्रके 

“ आप हुई अतयेक वस्तु ष्य सास्य 
जिख आत्मा क भोक्त मेँ रहता दै, 


३. उस श्रारा के श्वष्प 
शरीर गौरव क्ते सुकर, 
तथा श्रपनी दोन भवनाको 
हृद्य से एकद्कर भो विचरते दै, 


४, सत्यासत्य के विवेक से हीन, 
श्युदार शुद्धि रखने गते, 
तथं शोर श्रन्धकार में निम, 
उन लेने को श्रुति म श्रात्मधाती कदा गया है । 


५ जो श्यरमतरव मनोपियों के लिए 
उयोततियो का भौ ज्योति दहे, 
सेद्‌ ष्ट! वदी श्र्षानसे मूढ ष्यक्ति्थोषो 
प्रतय दोता हुश्षा भी नदीं दिखायी देता } 


६. तेग यद चैतन्य स्प 
सूर्यं से भो शधिक मञ्चश वाला टै + 
उषके विषय ये मोदी 
सति दो द्ये नदी चकती | 


७. मोद शौर चैतन्य में परस्पर जो भेद दै 
चद सद! स्वाभाविक मनि गयादिः 
यदमेद्रेषाषीरै नैषः 


प्रकाश श्रौर थन्धञ्चर मं घवा माव श्रौर्‌ मावै। 


{६० 


(४० ) 
चञ्चले तु जेगत्यस्मिक्तेक आत्मैव निश्चलः 
आस्मतच फी स्थिरता 


चश्चलते तु जगत्यसिमन्रेक आत्मैव निश्रलः । 
तत्र चच्चलभाआनां छते ते विध्रमः छदः १ ॥ १॥ 
जीवनेऽसमिन्नरस्थानां भेदः स्यामाधिकस्तथा । 
बाहुल्येनानिवार्योऽपि दश्यते, नात्र संरायः ॥ २ ॥ 
कृते तासामवस्थानां हैः शोकोऽथ खिन्नता 1 
शछभिमानोऽथवा गर्वो युज्यते सैव नैव च ॥ ३ ॥ 
१. दूस श्मसियर स्वमा वाले जगत्‌ मे केवल एक श्रातमा हौ निल द । 
एसी वस्या में श्रर्यिर पदार्थो के सम्बन्ध मे तुजे विध्रम व्योष 
„ इस जीवन मं ्रवस्थाधच म परिवतेन का होना स्वाभाविक टे 
पौर प्रायेण वहं श्रनिवार्य भौ होता दै, इमे कोई घन्देह नद है । 
इसलिए उन श्रवस्याश्नो के मम्बन्ध मे दप, शोक, खेद, अभिमाने श्रथवा 
ग का करना किसी भो धकार युक्त नदीं । 
[रीं 


(४९) 
चिलासंवातसंकाश्याः सुस्थिरा हढानिश्वयाः 


महात्माओं का स्वभाव 
आत तेत्त्व को सममने वाते मदात्मा श्रपने निश्वयो पर परय टी चधनीं के 
खमान दृद रहते ट, इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे क पं मे क्वा गया दै-- 
जीवनेऽस्मिन्नवस्यानामागमोऽपाय एव च । 
स्वमाचतः समायाति सर्वस्यापीति निचयः ॥ ९ ॥ 
तप्त्वमेकं प्र तच कृटस्थत्वेन वर्तते 1 
तदेव शरण गद्या रान्तिखन्छति मानवः ॥ २ ॥ 
हस जीवन मे निष्वय ही सथ दिसो $ साय छल दु लादि ष्टी श्वस्यादमोका शयाना- 
शाना स्वमा से दी होता रहता दै । पर उन दस्यो मे भी एक श्रात्म-केतत्त 


{ ९} 6 


१.1 


१ । 


श्मिचल श्प म ( कृटस्यमाव मं ) वर्वर वैमानि रहता है। उषोष्धी शरणमे 
„ नकर उत के साप छ्रपने त्ादाठम्य पो समकर, मनुष्य शान्ति फो पाती दै! 
हर्षेण वा विषादेन सवरूपादविच्युतो नरः । 
यात्यावेगेन सं्ुज्धभ्रद्चकलिसमो मतः ॥ ३ ॥ 
शिलासंपाततसंकाश्ाः सुस्थिरा दटनिश्वयाः 1 
सत्यवन्तो सदार्पानः शोभन्ते सोमवर्चाः ॥ ४ ॥ 
हं श्चथया विधाद्‌ के द्रण ज भनुष्य श्रपने स्वरूप से विच्युत हौ भाता हष 
शरध के वेग से ्रत्यन्त च्ल शृक्ावलो के समान दै} 
परन्तु सत्वथौर मदात्मा स्मे पत्ययो की चने के समानि दस्थिर, ष्टः 
निश्चय श्चीर सदा क्षोभ से रदित हेते। 


पी 


(४२) 


मदर्थे नलु हदयानि न तदर्थ ममास्ति 


दृश्य दमारे धिए दै 
ध्श्यश्नौरद्रटाके मोचमेद्र्टाका ही आवान्य होता है, इती तिद्धान्त फो मोषे 
के पदीं मै समाया मया दैः-- 
गतागत्याद्‌ दश्यानामस्थिराणां स्वभावतः । 
एकोऽह निचली द्रष्टा वर्ते, मैवा संशयः ॥ १ ॥ 
छतो मदर्थं दृश्यानि न वदं ममास्तिता 1 
वतस्वत्छरणत्तोभः सर्व॑या न ममोचितः ॥ २ ॥ 
१, दृश्य ध्रामे-गाते वलि ने खे सवभावे द श्र्थिर देते) पे रकेल 
उनो देने वाला निश्चठे रहता हः इसमे सन्देह नही दै ॥ 
२, शतः दस्य मेरे लिए मेरा भ्तित्व दृश्यांके विए नक्ष दीनि 
दृश्या ॐ च्यरण सृके क्षोभ हो, यह किसी प्र्मर उवित नदी है! 


नद 


{ ५९} 


= 


१) 


(४२) 
तत्‌ त्वं तत्ते महद्धनम्‌ 
्ाल-स्वरूप पर संस्थिति 
हकारेण नितं 
तं यच्छुदधमन्ययम्‌ 1 
तत्र त्वं भ्रातनं जानोपे 
तत्‌ सं तत्ते महद्धनप्‌ ॥ १ ॥ 
यस्याभीप्साजिहासाभ्यां ष्याप्तमेतज्जगत््रेयम्‌ । 
सार्थक्यं लभते नृनं यस्यैवेक्षणमात्रतः ॥ २ ॥ 
सदचयममद्रं ब मर्यस्यापीट्‌ वस्तु \ 
यस्यपेक्तायुपेत्तां वा समाश्रित्यैव तिष्ठति ॥ ३ ॥ 


संस्म्ृतिरूतस्य तत्वस्य नियत ह्यनपायिनी । 
स्वरूपे संस्थितिः सत्यमात्मसंमानना मता ॥ ¢ ॥ 


^ श्ष्कार से निं जो शद ध्रुव तत्त्व दै, भाई त॒म उको मदी जान रदे छे । 


वास्तव मेँ छुप वदी दो, वही हुम्दारा वम घन टै । 


, जिसकी अपनी अभीप्सा ( = प्राप्त करने की इच्छा ) श्मौर चिदासा ( = छोढ्ने की 


१ । 


न 


इछा) चे व्याप्त श प्रिरोको की सार्थकता उसके शषठण-मात्र से सम्पज होती है, 
प्रध्ये पदार्थं को महत्ता अयवा रधुता क॒ रहस्य जिसकी श्रपेशषा श्रयवा उपेक्षा 
मेहीनिदितदे, 

उसौ तल क नियं सूप घे ्रविचल ंश्एति चे स्वरूपायस्थिति' कहना 
चाहिए \ वास्तव में “आत्म-संमान की भवना यौ दै । 


{ ६३] 1 


(४४) 
सो.ऽहं न संश्रयः 
धै कौन 
सारषत्रमसारत्वं मूलयवत्वमथान्यथा । 
वस्तूनां नि्भेयपे्ति यस्य सोऽहं न संशयः ॥ ९ ॥ 
आहरन्ति बलिं यसमै दश्यानीमानि नित्यशः 1 
विचवमुग्‌ बिश्वसात्ती च सोऽदं नैवात्र संशयः ॥ २ ॥ 
मांसमल्नादिभिः पूर्णो देदोऽयं पूतिपूरितः 1 
मनोज्ञो सुचिरश्चापि येन, सोऽहं न संशयः ॥ ३ ॥ 


१. श्यो भो पदां सारवान्‌ हे श्रवा सारदोन, मूर्यवान्‌ टै श्रयवा मूष्यहौन-एव 
वात मेँ जिसके निर्णय दो अवेक्षा दौ जाती दै, नस्सन्देद मे वदी हं । 


“^ २. ये खरे दट्रय पदार्थं पूजाहप मेँ जिषे लिए श्यपने चलुभवो की वलि देते है षट 
विर्व का भोत्ता श्रौर सक्षी ही हू, शमे सन्देद नदी दै । 


३. माघ मना श्रादि से पूणं श्रौर दर्मन्ध से पूरिति यदं शरौर जिसके कारण एद 
शौर आकर्षक प्रतीत होता है, निर्सन्देद भ वही हू । 


[ च्छ | 


बह्यभावनम्‌ , 
व्रह्म का चिन्तन 


उपर ्रातम-ततत्व का विचार किया गया है । उस विचार का पर्थवघ्नि विश्च 
षठ कै समष्टि क्प श्रद्म के चिन्तने ही होता दै! व्ययो का जीवन समष्टि 
ह ्दतादै, उसरी तरह जते मलिनी नें ही जीवित रती! नीवेको 
रवना्रो (४५-५१ ) का इसी विचार से संबन्व दहै-- 


( ४५ ) 
शेते सुस इवोरगः 
अह -सायुज्य-पाप्ति का कम 
आसनो ब्रह्मसायुञ्य- 
कमव्याख्या विधौयते । 
प्रथमं जडास्मकं सर्वं तमोऽवस्थानमेव तत्‌ ॥ १ ॥ 
भरत्या बलशालिन्या तमोभूयिष्ठया तदा । 
माच्छादितो य एवापिः रेते सुप्र इवोखः ॥ २ ॥ 
सधूमो रागयोगेण रजोऽवस्थानमेव तत्‌ । 
स एव निमेलः शान्तः सत्छभूयिष्ठ उच्यते ॥ ३ ॥ 
तस्यैवोपरमोऽनन्ते शान्ते ब्रह्मस्यसंशयम्‌ । 
निषीणमथ सायुच्यममृत्यं च गीयते ॥ ४ ॥ 
एवं तमोरजःसत्वा- 
वस्थाः क्रान्त्वा तदमृतम्‌ } 
यैतन्यमरुतेषेतं 
बरह्मणा भ्रणवेन वे! 1 ५॥ 


न 2 ---~ 

१. तु° “धरोभित्येतदक्षरमिद्‌ ५ सव॑ रस्योपभ्याख्यानम्‌ 1“ ** ८ इति खवमोडार्‌ 

एव ।* “ "सर्व॑ ह्येतद्‌ ब्यायमात्मा च्य" “ "1 श्मात्रशदुयोऽव्यवहाय* श्पोपरामः 
शिगोऽदरैत एवमोद्धार श्ातमैव संपिरात्यात्मनारमाने य एवं वेद ॥” 

( माण्ट्रक्योपनिषद्‌ १।२।१२ 


[ ६८ ] ` ^ 





"4. भ्यषटि-र्प प्रासा विश्वके सपरि-श्पनद्मङे चयदि कम से सयुग्य चवा 


२ 


शरदैत मो भ्रात करता दै या कर सकता &, इती कौ ग्यादया योक जारो टै 
जीवे कमिकं विद्यघमें जोखवत्ते नोचेष् या आपमिकं श्रव्या 

देती है षद जदाव्या से अभिन्न होती दै, उत घोर तामधरिह सिपिति ह 

सममन चादिर्‌) 

उस श्वतस्था मै अ्ययिक तम-स्वरूपिणीो तथ) वरशालिनी शरहृति से शच्ठा- 

दित चैतन्य-प शक्न, सोमे हए स के समान, मानो सावस्पा मे रही दै ए 


„ वटौ वैतन्यनहप श्यनि जव राग (= ासक्तिप रक्षता ) ऊ योग तते भगो 


शधूम श्ववस्याको अर्तो जक्ष उसौको रजी गुणकरी स्थिति सना 
चािष्‌ 1 

श्रभिप्राय यह टैक्रि पोर ताम्िक शस्या से कषर्‌ उठते हुए जीवर 
जो शगात्मक ग्रहति का विकास होता है उसको राजष हिविति द्यी सममा 
चादिए ) 

रसे ढकी हू कष्ठे क़ीश्ाग बाढ खयने ये तनि भौर ष 
देते णत है; बहो स्मिति उक्त दितोय पवस्वा मे शत्र करौ हेती टै) 

व चैतन्यह्प अपि जव निर्म श्रौर शान्त होकर न्चशितष्चे खी 
है तब उ सात्विक थवेस्या क श्त्यधिक विकास हा समना चाहिए} 
श्रमाय यदद कि नै श्रमि श्रे भवाश कौ उक्त श्रवस्या शुध, 
निर्मल रौर शन्त दिखलायू देती 2, दे ह उष शात्विकता 9 (कषित 
हने प्रर शासा निमे धीर शान्त श्रवस्या फो पर्त हो जता ६ । 


„ उसो व्यध्यार्मक चैतन्य फी जव श्नन्त तथा शन्त ब्रहम मे उपरति हौ मती 


ह उसी श्रवस्या का सादन सं "निर्वाणः प्रथन 'सयुग्यः श्रयव। श्रदतल' त 
शम्सोचे वर्मनक्रियासयादै। 

श्निप्राय यदै कि श्यक्नि सते श्रपनो श्रन्तिम ल्थिनि मे समष्यात 
श्रभिमे लीन दो जतीषटै, जाता षो न्निर्वाणः श्रवस्पाफेमी वैषाकत 
समभना चादिए ) 


. इस शदयर भ्य स्प धातमा कमश ताम, रानस्त शौर सावि वस्या 


करोपादकरताहुश्रा श्रन्त में व्शचके समटि-ह्प शद्धके साध धपृतरक 
श्रदरेतावस्या छे धा क्र लेता दै! 
शाक्तेयं उदी वरद्मका वर्णन श्रणवे या धोकारस्पसेभी भि 


मयाहै। 


(४६) 
ममा वे सुखमासातं 


सुखमल्पे न पिवते 
विंशाल-चिन्तन का पह 


यो वे भूमा तत्सुखम्‌ । नाल्पे शुखमस्ति । 
१ [-3 
भूमेव सुखम्‌ । भूमा सेव षिजिज्ञासितेभ्यः। 
( छान्दोर्य उपनिषद्‌ ५१२३१ ) 
र्था, ओ विशाल टै, महान्‌ द, वही छ-श्प दै । श्रस्प भे, लधु मे, षत 
गौ हता । निस्सन्देढ महान्‌ दौ खच दै 1 इघलिए महान्‌ को हौ विशेष स्थ से 
मनना वाहिएु। ५ 
य्व स्वयो का सतत चिन्तन द मलप्य कौ शान्तिक भून कारण दै भौर 
विशाल-चिन्तन मे दी उसकी सचो शान्ति का रहस्य निदित है, शसो तथ्य का 
्रतिषादन नोचे के पयो मे किया गया है: 
शरीरात्म लेघुस्तस्य मैव कायौ विचारणा 1 
चिन्तन दि लघोयैरमाह्ञपुतापाद्कं मतम्‌ ॥ ९ ॥ 
भूमा वै सुखमाश्नातं सलमस्पे न विदयते । 
छनथौन्तरता त्स्मान्मता भूमपरास्मनोः । २ ॥ 
न्द्मविजायते ब्रह हान्नतिमसङ्च्छुतौ । 
तस्मादु त्रहमविषरेऽन्यौ निमप्र; शान्तिमाष्ुहि | ३ ॥ 
तस्थमानन्दरूपं तदादिमं नात्र संशयः 1 
तथापि महृद्व्ययं दृश्यन्ते दुःखिनो जनाः ! ॥ ४ ॥ 
एकमेबाद्धितीयं तन्मूलं सर्वस्य वस्नः । 
द्धिकासाः समे भावा नियतं मल्स्वरूपिणः ॥ ४ ॥ 
इत्येवं सवतं ष्याय्ुनित्र्परायगः । 
लघुतापादकफान्मावान्‌ भिचा मूमानमसलते ॥ ६ ॥ 
{ < 1 ध 


- शरीर धारो तततदु व्यक्ति का भ्यद्तिल्घु टै! केवल उती के स्वायं के विद्‌ 
मे मनुष्यो नही ख्या रहना चषि? ष्योकिल्ष्ुका विन्तन व्पुतासषे 
लानि वृह होता है! 


२. विशस्ता मे अथवा महत्ता में ही छद रहता द, ठेवा ( उपरििरिष्ट ) शति 
मकल सयादहै। ध्रत्यमे, च्धुरमे, सुख नही रहता! इसीरिए्‌ शूषं 
(= महन्‌) छलौर सरमासमन' दोन शब्द वास्तव म समानार्थकः रे 
शालीय सिदन्त ६ 


~+ 


२, ध्म ॐ भूसा दे उसने जानने दाला प्रदम हे जाता दै, रेणा श्रुति मे वास्य 
कदा यया है । इसलिए प्रहा-विचार स्प सायर मे निमम हेर दुम शानि 
श्राप कते । 


अमिताय यन द कि भनुष्य का चिन्तन बिवसा ही विशत 
होगा अथवा लघु स्वार्थो से उपर रहेगा उतना ही अधिक 
सुख शीर शान्ति का अनुभय उसको होगा ! 


४. जो श्ादिम अथव मूल तत्व है बद्‌ रने मे पूं हेने से भानन्द पवस्य ई, 
शमे सन्देह मदी दो सक्ता । त्तव भी मनुष्य दुसौ दिखायी दते, यहे 
श्ा्र्य शय वात दै! परन्तु 


"हुक ही शहितीय परमरत््व खय वस्तु के भूर ्\ शसक उरी रे 
वक्षित रोने वाले समस्त पदाय॑ निथयसूप से भेरेहो स्वक्ष टै, धु 
श्रभिभर दे)" 


^ प्रहमपरयण सुनि इय अस्य्‌ सतते चिन्तन कप्त हुश्रा वित्तमें शषुताके 
लले वले विचारो को दूर मगर भूमा को, परमातमा षो थया सच्चे षठ 
शचीर्‌ शान्ति को आष रताद । 


> 


१1 


१, शस सम्बन्य मं श्य शाद्वरमाप्य" दा भूमाभिकर्ण (४२।८-१) देप 1 


{धट} 


(४७) 
` -: मत्वा धीरे न चति 


भरपतनता का भूल-ष्ोत 


यथा क्स्यापि वृतस्य फले तदर्तिनो शुगाः । 
भाविभौवाय कल्पन्ते साकल्येन पिरोपतः ॥ १ ॥ 
तथैव ब्रह्मणो धानि ब्रह्माण्डे सन्ति ये गुणाः । 
छ्षविर्भवन्ति ते स्वँ पिण्डे तत्कायैरूपिणि ॥ २ ॥ 
घतत एव शरीरेऽरिमिन्‌ चैतन्यं यद्धि दश्यते । 
नूनं तद्‌ ब्रह्मणो रूपं मूलतो नात्र संशयः ॥ ३ ॥ 
भालमनो व्रदमगश्चैवद्ितं तस्माच्छतिजेगी 1 
तदैतत्तस्यतो नूं मया धीरो न शोचति ॥ ४ ॥ 
„ छँसे किसी इष मे मितने भी ुण हेति है वे खव के सव पू्णःूप ३ उसके फल 
में धिरोषत- प्रकट दो नते दैः 


„ वैसेदीब्रह्मके धाम स्वरूप ब्रहमण्डर्मे ओ भी गुण वियमानद्वे समत्रह्मण्ड 
के कायेरप इस शरीर पिण्ड मेँ विशेषत श्राविभाव को प्राप्न हो नति है । 


श्रभिप्राय यह दै करि जेते श्ाम्रादि बरं के विशिष्ट माधुर्यं श्चादि यण 
उनके कायै रूप फलों मेदी देवनेमें भरते दै, पेते त्रदयण्डमें ब्रह्मके 
श्रोते-प्रोत होने परर भी उसके चैतन्यादि गुणो की साक्षात्‌ प्रतीति बद्माण्ड दृ्त 
के फल स्थानीय शरीरे दी होती दै । 


„ इसलिए यह मानना पडत है कि इस शरीर मे ज चेत्य दिकायी देता है षह 
मूल भँ जहम का ही रूप दै; इषम संदेद नदी दो सक्ता । 


„ इसीलिषु शति त्मा श्नौर घ्द् के दैत का मान करती दै । 
उपदुंं तथ्य को तास्दिक इष्टि से ्ानकर तत्व-दशीं विदान्‌ कभी शोक 


को नटीं प्राप्त होते! 


{2 


(४८ ) 


आात्ानमभिमानो.ऽये नूनमाृत्य तिष्टति 


9 


[1 


(स 


£ 


अभिमान का आचरण 
भानन्दं धिञुमात्मानं जह्य प्राहुर्मनीषिणः । 
सवेत्रगमतोऽरमाभिः सान्निध्यं तस्य विद्यते ॥ १ ॥ 
सान्नि्यं कथमत्रेति जिक्षासा न प्रयोजिका । 
सप्यस्मिन्‌ नित्यसान्निष्ये तोऽस्माकं विपरुणता १ ॥ २ ॥ 
भ्र्र एप महांस्तावन्‌ ममोद्धेगाय जायते 1 
तस्यैतस्य समाधानं किञ्चिदत्र भपञ्च्यते ॥ ३ ॥ 
अभिमानो दुरन्तोऽयं तम भावकं यथा । 
उेयाघातकारणं तत्र साननिष्ये नः प्रतीयते । ४ ॥ 
आद्त्य परितः पृथ्वीं वतते बाुमण्डलप्‌ । 
आत्मानमभिमानोऽयं तथैवष्रत्य तिष्टति ॥ ५॥ 
अभिमानेन मूढोऽयं सन्निधावपि संस्थितम्‌ 1 
भानन्दधाम सर्वत्र व्याप्ं तत्वं न पश्यति ॥ ६ ॥ 
ततो ज्ञानासिना पै्यचमं संगृह्य बुद्धिमान्‌ । 
छित्बाहंकारमानन्दी श्रह्मणा संगतो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 


, तच्वद्रिथो का कना टै दि तरद स्वभावत" ्रानन्द-स्वप, सर्वत्र फैला हथ, 


सव का श्यारमा श्रौर सवे-ग्यापक ह । देषो दशा में हमारे साथ उस का साकनिष्य 
द, यद स्वत" सिद्ध दै ! 


„ पर यदो वह साक्ष्य क्यो कर है ” इत जिज्ञासा से हमार षो प्मोजन नदी 


है । श्रानन्दस्वङ्प प्रदम के साय नित्य रहने वाले दय साकषष्य कै दोन पर 
हमारी यह विषष्णता क्यो द १ उसका कया कारण है 1 

यदी महान्‌ अश्न हमारे सामने दै। सीसे हम उद्विभहो रदैदै! तीके 
समाधान फी कद ववा हम यदय करना चाहते है । 

छ तो रे प्रतीत हता दे कि मैरे धन्यक्चर व पदाय शत दड़ लेता दै, ठी 
प्रकार हमार यद दुखदायी श्रभिमान हौ रहम के साय हमारे खक्निभ्य 1 
व्यापा कषा कारण हो रहा दै । 


[ १०० ] 


५ जेषे पूृषणीषो वर श्रार चे धावु मण्डल श्रादत न्थ इए दै, श्वौ अमर्‌ 
गहे भरिमान हमार श्ात्मा को शरारत ब्र हुए रहता ३। 

₹ श्रभिमानसे मूदामस्थ प्राप्त मनुष्य श्यनो सजि मे सौ रनेवासे श्चासन्द्‌ 
ॐ घाम तथा सर्व व्या ब्द रुप परम्‌ तत्व का श्चलुमय नह] फर परात्ना ! 

० ई दिए हद्धिमान्‌ मनुष्य दो चादिए कि वह पीपी दाख को सेक जनान स्पा 


खढग स श्रहुकार शत्रु का सहार कर्‌ कै घ्नद्म के साश्निष्य को धाकर्‌ सदा श्रागन्द 
को श्चनुभवक्रे1 


(४६) 
विहयौःऽनन्त माकासे 


अनन्तं की याना 
विदोऽनन्त भोकोशरे विचरन्नपि यदा कदा । 
धृदाम पर्वताम्र वा यथैवाधरित्य तिष्ठति ॥ १ ॥ 
तथैप पथिकोऽनन्ते विचर्‌ ब्रह्मणोऽष्यनि । 
तास्तानाध्रयते देवान्‌ तत्तदाद््शरूपिण ॥ २ ॥ 
उ्वाुधप्रदेशास्तान्‌ लब्ध्या सोऽष्यात्मयत्मंनि । 
छसक्तो निमंमो गच्छन्‌ बरह्मसा्रुज्यमश्ुते ॥ ३ ॥ 
१ पदै जनत ्यकाश मे जव तये विचरता हा एके पक्षी इषौ क चोय पर 
या पर्व॑त फ शिखर पर प्रय पाकर यैठ जाता दे 
२ इसी प्रकार घर्म भक्तिकौ नन-त याद्राका पयिकेमो विचरत) इश्राो तरद्‌ 
उदात श्रादर्शो के स्य मे+ तपनद्‌ देता का श्रय जेता घ्रा श्रये श्मापे 
अदृता भता दै। १ 
द इस अनार बह श्रष्याटम मार्ग ञं उखे उव स्थिति्यो ( भूमिरयो ) को पाकर 
श्रत श्यौ निरममभाव चे ऊपर उ्ता इष्य श्रत मे भढ सदु शो 
पाक्तेताै। 
९ जु० ्सर्रस्वारतम्य य जादा प पुम न्न्य म दसौ दर्सयन्तिन । त एव देवतास्य दरयन्ति 
-सादमूल्म १, ( प्र-यकार की पुस्तक ^रशिमिमाला" र ०४ 16। 


(,१०१ 1 








॥। 


॥.। 


(५० ) = 
काष्ठयुत्तलिका हव 
विश्च का सूत्रधार । 


यदन्तः शाश्वतं तच्खं तेजोरूपमकल्मषम्‌ । 
सन्मनास्ततपरो भूत्वा विचरेक्ञा गतस्परदः ॥ १ ॥ 


काय॑कारणम््रेण 
जगदेतत्‌ परारमनां । 
चाद्यतेऽचलभावेन 
कष्टएत्तकिका इव ॥ २॥ 
का्ैकारणसूत्रेण सूत्रधारेण केनचित्‌ । 
चाल्यमाने जगत्यस्मिन्‌ नैव किंचिद्देतुकप्‌ ॥ ३ ॥ 
तेजोरूप अकर्मथ (= मल था पाप से रिति ) जो शाश्वत सर्ान्तर्यामौ मूर 


तत्व ह, मनुष्य ठो उसका चिन्तन कते हए शरोर उमे विश्वा रणते हए 
वृष्णाया किस्सा से रहित दोकर विचरना चादिए । 


„ तथ्यतो महै किसर्वा्तर्यामी परमात्मा ही इष जगत्‌ को कटपुतलीरे 


समान श्रचल भाव से छ्य कारण के सुप्र ( = दोर ) दवारा चला ररे दै । 


„ लव ङि को सूनधार कर्य॑कारणके सूत द्वारा इस जगत्‌ को चला रदा तव 


यह्‌ निधि जानो कि द जगत्‌ मे के$ भौ वात निरदतुक नही हो सकती । 


[ १०२] 


(५१) । 
हिव्यजीवनमार्यस्थो मकेयमिति मादय 


दिव्य शेशवी अवश्या 
अष्यारम-मागं फे पिक ॐ ठि, दूसरे शम्दा मे, शरपने भौवभ मे विके समि- 


श्प द्र के साय तादात्म्य का श्ननुमव चाहने वाहे के लिए एक न्द्र श्राद्धं 
सपर मे दिव्य रौरवी वस्या द्र हदगस्परीं विध्रण नीचे के पयं मे किया गया ३८ 


ए, 


ए.) 


1 


£ 


अवस्थां शशव दिन्या- : 
मामनन्ति पनोपिणः। ४ 
गुणानां फोतनं तस्याः 
करियते शान्ति-वधंनम्‌ ॥ १ ॥ 


'चिन्वा यापरिमेयान्ता लोकान्‌ संव्याप्य तिष्ठति । 
सस्या नाप्नापि सद्भावस्तस्यां किञ्चिन्न दश्यते ॥ २ ॥ 
सन्वदानिमनोद्त्तिः संरायावरसरस्तथा 1 

छिनापि न विद्येते यतः शान्तिमियो दि सा ॥ ३ ॥ 
किश्चि्नोकोत्तरं ज्योतिरदपसंस्परशवर्जिदम्‌ 1 

शान्तेः भ्रसारकं मन्ये शिशभावेन तिष्ठति ॥ ४ ॥ 


^ मनीषी रू शेशवी वस्या चो दिष्य वस्या बतलते दै ।› गन्ति शो वदानि 


भ्राला उघी के गुणो का कीर्तन यद्य दम करेगे ॥ 


„ कमी समाप्तम दने वाली जो चिन्ता सव र्गो को व्याप्त क्वि हुए टै उसद्धौ 


लाममात्र फ भी सत्ता उस श्रवस्या में नदीं पायी जातो 1 


„ खव कर्मा मे सन्देद करने दाली मनोग्ति तथा संशय डा अवश्रर दोनों पि. 


नात्र भी उसमे नही पराम जते, क्योकि बड़ अव्या केवर रान्तमयी होती 2! 


देखा अत्तीत छता है दो! ॐ संस्पशं से रदित श्रौर शान्दि श्र शार ले 
बाली खोई लो्धेतर ज्योति शिशुमाव खे स्थिद दो रदी दै । 





= 


५, शु" “छताभिवानं च्योतिः सयःशोकतमोऽपदम्‌ "(रुमा १०१३) 
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< 


© 


९ 


१ 


प्राणरत्ताते सोकाधिन्वासन्तानकर्विता 1 

देश्यन्ते भयदि्राल्व धावन्ते इव सर्वैव ॥ ६१ 
तेषु तेषु प्रयलेषु साघक बाधक प्रति 1 

रदवेषी व्रजेत सव॑स्यापि न सशय ।॥ ६ ॥ 
परेशस्य जग्धतैमीयया माट्रूपया ! 

रकतिवाना शिला सा चिन्ता सैषोपपदयते । ७ ॥ 
शमदेषभये श्त्या निश्िन्ता प्रेभमूरतंय 1 

सर्वेषा शिशवस्तस्मान्परोदमादधते सक्या ॥ ठ) 


निमौया निर्धारः 
६. 
स्पथयाष्वृ्टमानसाः 1 
असन्तो नूनं 
शिषो पश्िभिः सम्राः॥६५ 
ससरि सोर अपने आयो की रक्षके लिए ननिप्र्चर टी चिन्ताध्रासचे सन्त 
तथा एष न एक सम से विभो-त मानो खव तरक दहते हए दिायी परते ४1 
्रतयेक मुप्य मेँ अपने विभित्त प्रयते मे साधक शौर वाधक वु याग्यिये। 
के परति केम राम भौर दष के माव उत्पत हा करते ६ै। 
पटु जगदीश्वर भगवान्‌ कौ माद ्पिणी मायासे सुरमित्र शिशुशरो भ व्ह 
दःस दायिनी चिन्ता नहीं शयी जात। + 
सण, देप श्रौर मय कै भावों से शर्य, चिता खे रहित प्रेम के मूर्ति पवष रिथ 
खव ॐ तिए प्रसरता शे दैवलि दीति । 


श्वल-कपर शौर श्रदद्षर ३ रदित जिनके मन मेस्व्ाने सपरा भोनदीष्ि 
द, शत एव खद प्रस्त वित्त शिश धे चम्तेन्दिम पामा के समन 
सपना वा्िए । 


सानाधिन्याधिखिन्नाना 
सन्तपस्तषतयेतसाम्‌ । 

दुभौवनाप्रौताना 
भरत्वलोरायिवािनाम्‌ ६ १८४ 


{ ६८ 1 


श्ाम्तिभरसादमाधुय- + 
दिन्यसंदेधवािनः 1 
देवदूाय्‌ कित्मन्ये 
दैवलोफादुपायान्‌.॥ ११ ॥ 
१०, नाना उन्नरे की विर्वा श्रौर ग्याषिर्य से सक्ष, सन्ताप से सन्तप्त श्नौर 
श्रेदमनिक दुर्मावंना्ो सै प्रस्त मर्वलोकापिवापी लोग के दिए 


9. शनि, प्रसाद पौर मधये के दिष्य सन्देशो छ देने धाते शिश्नं रो देगतोक 
चे श्राये हए देवदूत मानना न्वादिए। 
अवस्था द खता तस्माष्र 
आहदशे पम्‌ । 
मनीषिणो मुप्याणां 
छते ललीकदितैपिणः ॥ १२ ॥ 
घालमावेन तिठासेद्‌ पिद्यन्‌ शान्िपशयेणः 
श्रुतिर्जगौ तम्माल्कोककल्याणकराम्यया || १३ ॥ 
जहमसृत्रपदै्ैः हतुमद्धिर्विनिश्चितम्‌ ! 
श्रारुर्तोनेरर्ये शैशधाश्रयण हितम्‌ ॥ १४ 1 
एतस्मात्कारणादेष शिशमावेन कल्पिता 1 
लोकस्तस्य जगद्धरसुहथा मूर्तिरपास्यते {1 १५ ॥ 


ग 


१२. इसीलिए कोकहितेषी मनोपिरयो ने मनुर्षयो क लिए शेशचौ वस्या को उत्तम 
भदस कहा है › 

१३ ईसीङिए-शान्तिपरायण विद्वान्‌ को वालमाते से रदेने दी इच्छा करनी चहिए-- 
पेखा लोक कल्याण को कामना से श्रुति ( = वेद ) ने गान किया दै । 

१४. वेदान्तसूप्ो ने भौ दे शौर उपपत्ति क शाय रेद्ा चिदान्त तिधित कियाद 
कवि म्यासमिक जयत्‌ मे छपर ददने क) श्छ; स्छने वे मुनि के हिप 
सैशन"भाव कतो घारण कतना मेयस्कर दै » 

१ तु° “तस्माद्‌ धाद्मणः पाल्डिवयं नि्विय चास्येन तष्टा १ 
( बरददारण्वकोपनिषद्‌ ३।४१ ) 
२. बु "रनाविष्व्षन्वयाद ( वेदान्त २।४।५० ) " 


(त 





१५, पदक करणी सोहारिक सोन जपदोधर भणदान्‌ श्वे हिशुःमाद से 
कत्थित सन्दर भूति की उथारन्म क्ते षै! 
तमेव तैदवादशं- 
मदगच्निरन्तरम्‌ } 
गरस दोषनिशक्त- 
स्ििष्ेयनिति भावये } १६ ॥ 


१६. उती सौशवी अवद्या ® आदथं क निरन्तर श्वनुचरण करत हए दो भ 
रदित होकर भँ परक घे रहर, यदौ मेरी कामना ६1 


०99१८ 


तत्व-साक्षात्कारः 
परम-तत्व का साक्षात्कार 


मूलनतस्व फ चिन्तन श्रौर विश्वा श्रण्ने जीवन का आधार श्रीद बम 
सचेप सममने धति तत्दशीं विवेवफ की दृ सै परम-तत्व के स्वक्ष दे वणन 
साय सायः उसे चिन्तन से जनित अपनी अभूति का दिग्दंन मौ गीष 
(५२ से ५८ तकष्टी) सवना में द्धिया पया हैः-- 


(५२) 


यस्मात्परतरं न्ति तदहं नित्यमाश्रवै 
सुपस्ठ शक्तय कर भूर-सोत्‌ 
आश्रयः सर्वश्ीनां इन्द्रातीवं निरक्षनम्‌ । 
यत्तव्कारणमव्यषं शाश्वते पदमव्ययम्‌ ॥ १1} 
समष्टिभूतं सवसं व्यषठोनामन्ततो सतस्‌ 1 
यस्माल्यरवर नास्वि तदेदं नित्यमाथये ॥ २ ॥ 


{ ६1 


जो मूल त्व समस्त शाकियो का श्राय, 
न्दं ठे परे, धर्माद्‌ सवदा एक रस, शद 
शौर ख्टि द अव्यक्त एण है; 

ब धुव अविनाशी पद्‌ हैः 

अन्ततोगस्वा समस्त व्ययो का 

जो समि-कप हैः 

श्रौ जिसे परे कठ मदी है, 

ओ सदा उषी दा श्राभय लेता हूं ॥ 


८५२) 
तदहं नित्यमाश्चये 
मूत मे आस्था 


मरेमकारुण्ययोर्ाम 
त्वं विश्वनियन्द्‌ यत्‌ । 
जीवनस्य प्रं मूलं 
तदेदं नित्यमाश्रये ।॥ १॥ 
विर्मृतेनापि बहुधा मया मोहवशेन हा ! 
पिस्मै न कणं येन तदहं निस्यमाध्रये ॥ २ ॥ 
भ्राणानामपि मे प्राणः परमं यत्परायणम्‌ । 
धरेर्यं श्वरणं धुर्यं लद नित्यमाश्रये ॥ ३ ॥ 
१. जो मूलतत्त्व प्रेम शौर कार्ष्य द्या स्यान, 
भो खमस्व विष्व श्य नियन्त्रण में रखता द, 


ज्ञो जीवन का परममूल दै, 
म सदा उषी श ध्य हेता ह1 


८ 1 


२.1 ममेद्वत 
श्राय. खे भूते रहता { ~ 
परजीक्षणभरके लिए भी सुते नक्षी भुगता, 
मै सदा उसी काश्राध्यतेतारहू) 
दे.ओमेरेरणोकाभीग्राणदै, 
जो जीवन र परम उट श्ादर्थ दै, 
जो वरणीय परवि्र शञरण स्यान दै, 
यैसदाउमौ श श्राधयतेताहे। 


ध्यायते योगिभिर्निसयं चानिभिश्निन्त्यते तथा 1 
अच्छा यानरता यश्य तदह नित्यमाक्षये ॥ ¢ # 


सन्तोऽपि यस्य सत्ताया भिश्वासेन निर्दएम्‌ । 
जीवन्भुक्ता धसन्तीह्‌ तदहं नित्यमा्रये ॥ ५ + 


५ योगी सदा भिसका ष्यान क्से टै 
कानी निसा चिन्तन शरै द 
भक्त-जन निसके गान में रत रहते ९, 
मेसदाउषी क्ाश्राधगलेतष्र 


४, चन्त-यहातमा निस) सता के विश्वास से, 
संसारे निरन्तर 
जीवनमु का जीन व्यतीत करते ह, 
४ सदाटउमी का्रप्रयत्ेताट। 
रीयते कीर्तसिंगीतं 
सुगन्थिसुपनोररः 1 
मिदं इसुभेयंस्य 
तद्द नित्यास ६॥ 
सन्दय विश्विस्तोण 
कवयः कान्तद्विनः 1 
पश्यन्स्य्ौषिकिं यस्य 
तद्द नित्यमाश्रये ॥७॥ 


{८1 


शुद्धोदाचविचारेषु 
परार्थे जीवने तथा १ 
मन्ये मे द्दनं यस्य 
तददरं नित्यमाश्रये ॥ ८ ॥ 
चेयदटेरस्या मदीयायाः सर्वस्वं निलयरतया । 
समष्टिरूपं यत्त्वं तदहं नित्यमाश्रये ।। ६ 1 
अएखंताख सर्वासु 
तथाकादक्षास्यसंशयम्‌ 1 
संकेतो ४४ ४६ 
केतो यस्य पूणस्य . 
तदहं नित्यमाधरये ।) १०) 
यन्नूलं परमं सत्वं यै मिच्िद्दियेदः 1 
सद्निघाग्रय दृर्‌ यत्‌ तदह भित्यमाश्रये ।1 
६, खुगन्धित छमनोहर पुष्य 
जिक्तकी कीति के संमातिका 
निशब्द भाव से गान करते है, 
भमै सदाउसीका श्राय लेता 
७. जिसे समस्त वश भे पैले हुए 
श्रलज्िसौन्दरथके 
कन्त दशी कथिगण देखते दै, 
म सद्‌! उसी काश्चध्यलेतादहूं। 
८ पवित्र उदात विचारे में 
तथा परार्थं जीषन में 
सुखे लिसकी म्पी भिव्ठी है, 
मै सदाउसोकाश्राधयलेतादट। 
¶्जोवि्वद्समषटिस्पतत्व 
मेरौ इ व्यष्टि { = भ्यक्ति ) का वस्व 
छलौर एकमात्र निकेतनं 8, 
मैसदादषीकाश्ाघ्यलेताद्! 
-१» समस्त श्रपून॑ताद्चो मे 
तया समस्त श्राक्दष्ा् मे 


{ १०६ }1 


मिष पूं तत्व का मिविः संव परिरवा ह, 
मे सदाख्खी का थाधय्‌ चेता! 

११. निधय ही ज परम सत्य द, 
भिठे बाहर कषठ मो नह दै, 
जोपा्रभीदैश्चौरद्रभीषटै, 
मै सहा उशी कर ्राधय हेता ह । 


(१५४) 
कृष्णेत्याकर्षकं त्वर्‌ 


कृष्ण-तस्-मीमांपा 


ऊपर ररम तत्व के साक्षत्कार का पत्लेल ध्या गयादै। प्रलयददैकरिषद 
साक्षात्कार कैसे हो सकता ६ 2 श्नौर उस स्वक्ष क्या दै ? 
पे्ी परम्परागतं धारणा दै कि एन्दो को जदो तरु धति दै उठे उपर ठठ, 
इन्दि का सर्वया तिरोध करके, योग शात्नोक्त धारणा ध्यान श्चौर सपामि कै द्र 
दी भयवन्‌ द्य, परमतस्य, सादात्कार मिया जा सक्ता टि! 
यदेषा ट तव देना यदद & दह्‌ साक्षात्कार विसिर्पमे हेतादै। 
च्रष््टिमे शन्दि्ो क स्था मिरोषङे सारण गहस्प्टटै छि प घाश्त्र 
देन्दियक यकार का महीं छो स्ता! पूणं माया के सहारे उखे दसी परर बुद्धिगम्य 
या उसे भी उपर यडडर स्वशूपावस्थिति के सपमे हो दा जा सशता दे । 
एक रकार ३ यद दोक । एर भन्न उटता है भव इन्दो उष चक्षार 
म यापक दी ह, ठय कया आप्वात्मिक दि से दरि शो योजना ते इन्धिमो ग्य्ेषरै 
कया वे याप होने छ स्थान मे शष्याल दर्शन मे षाय नंदी हे चती ? 
एक दिनि आत रैत्यिक भ्रमण के लिए जते इए यदो समस्या विष्ट र्मम 
तदी । निधय न्धा कि शसा समावान थान ही दोना चदिए्‌। 
समर्‌ के याहर क ग्रहतिर सौन्दर्याविलो मे विकएते हुए अदमगर किव~ 
अक्तेमोदमूतायाः कोड कीडन्ननास्वम्‌ । 
लालित, पालिवश्यारि सदानन्दो वसाम्यदम्‌ 11 १ ॥ 


{  } { 


स्नेदाद्रं नित्यसंस्यायि सस्या माघुयैमद्ुतम्‌ । 
दृष्ट्वा पीत्वेव पीयूषं सदानन्दो धसाम्यदम्‌ ॥ २ ॥ 
( ररिमिमाला ३६ ) 
र्यत 
्रहृति-माता की गोदे 
संदा कीडा करत्‌। हुश्ा, 
तया लालित शौर पाक्त, 
मै सदा नन्द से रहता । 
उसे स्नेद से श्र, नित्य रहने वलि, 
शद्ध माधुयं को देखकर, 
माने अरत को पोकरः 
मै सदा श्रानन्द से रहता हूं 1 


अथा 


ज्ञोरोत्तरेण दिव्येन माधुर्येण समन्विता । 
येयं भ्सादनी शक्तिरुफि सर्वत्र संस्थिता ॥ 


खयै चन्द्र ( वायानुछ्सुमाबरी । 
सेयमाविभेयेद्‌ शश्वत्‌ तिष्टतान्मम मानसे ॥ 
८ रर्मिमाला ३४।१-३ ) 
शर्ात्‌ 
सेशनेचतर दिभ्य माधुय से समन्वित, 
जो प्रखादनी शक्ति 
खि मे सर्वन-- 
सूर्यम, चन्द्रमा, जले, वुर्म, 
परफुल्व कषुमावलि मे-- 
सस्थित दै, वह श्नाविभूल दोकर 
सर्वदा मेरे मन में वाख करे] 
इसी मानसिक धृष मूमि में भगव ५ 
रसोऽहमष्ु कौन्तेय! भमास्मि शरिखययाः । 
पुष्पो गन्धः पृथिव्यां च सेजवास्मि विभावसौ ॥ 
( गीता ज-६&) 


द्वीता के निम्न वचन एमश्न हो श्रयि-- 


। १] 


र्यात्‌, जली मे रस, चम्द्-सयं थ भ्रमा, एथिवी मे धवि सुगन्ध शौर थ 
अ भश्चश--ये हव भगवान्‌ ङे हा रप ई! ध 
उस्न समय यदी भती होने र्या कि विश्व क़ यावत्‌ सौन्दर्यं सगवान्‌ काही 
सौन्दयं द| जे मौसम श्रादि चे पूरं शचौर दुगेन्ध से पूरित इष शरीरे मे 
मनोहा शोर धाकर्य॑ण है उष्म मूल में केतन श्रातमा दी तता ष्। इतौ तरमर 
इख विश्च मे तत्तत्‌ पदार्थो दारा जो दिव्य शान्ति, जीवन पररणा, अनन्तानन्त फेय 
शर९ सौन्दयं को अतीति श्यो दार हो रह दै, उ कै "मूत मेँ भूलतत्व वक्ष 
भूत-भावन मगवान्‌ ढी सत्ता ६1 
उक्त टट से भगवान्‌ कै स्वरूप के साक्षाकार मे, च्रनुमव भे, स्पष्टतः इनि 
साधक ही है, वाधक नही । 
उक्त श्रमण में उद्भूत विचार उसी समय भिन पयो म भ्रयि्त कर्‌ जि ग्मेये 
खण्डी क्यो संक्षिप्त व्याद्या के साय दम नीचे देते ईै- 
आनन्द शाश्वतं तेजो 
लोकाटुद्धिचेतसः 1 
रुद्राताः प्रयतन्ते यत्‌ 
सन्ते द्रष्टुं मनीषिणः ॥ १ ॥ 
सदेतदिन्द्रः साकात्‌, 
परितः परमेष्ठिनम्‌ } 
दृष्ट्वा भक्ताः प्रसीदन्वः 
कीर्षयन्ति दिवानिशम्‌ ॥ २ ॥ 


कृष्ेत्याकरपंफं तत्वम्‌ 
इन्ियाणामतो मतम्‌ । 
गोप्यंस्तद््ततयस्तस्पाद्‌ 
सक्तानां प्रिमापया ॥ २ ॥ 
मनोषो रोग संसार से उदिप्र चित्त हो कर जिस आानन्द्-सवश्य शाश्वत तेग 
के, इन्धि का निरोध करॐे, श्चपने मानघ या अन्त कएण में देखने षा प्रयतते 
करते ठै, 
पे प्‌ शन्दरिमन। पलल दु उततििरेव दिते । पुष प्रम शच 
विपच खहा एन्दियतयप्दं दोला तेनैवन्दियार्णा पति पुटि च वनति 
शवन्यथा तेयं व्याप्ते कोगत्वसमायनोलद्यते} शतो कृतय एव गोप्य ॥ 


{ १२] 


सवेन परमेष्ठ ( परमे =छची स्थिति मँ स्थित, अर्यात्‌ , श्रापातत" उदुभूत 
तुमे कौ अपेक्षा उक्ृष्टतर श्मनुमव से गम्य } उषी मूल तशव को मक्त जन साक्षात्‌ 
इयौ द्वारा देखकर्‌ ( = श्रतुमव करे ) दिनरात उस का कोर्ुन करते है । 
इसलिए इन्दो के लिषु श्नाकपंक दने से षट मृल तत्व, भक्त-जन की 
तिमा मे, ्टुष्ण द नाम से कहा जात। दै शौर इन्दि की इत्या के "गोपोः 
यो = इन्द्रियों रो पालने या पुट करने वाली ) कहा जाता है 1 
श्यभिभाय यह ह फि उपर्युक्त च्छि से इष श्चनन्तानन्त परम विशाल 
श्िके द्वारा निसश्च सुन्दर सूप द्मे सदैव इन्दिय-गोचर दोरहाहै शौर जो 
पमावत" इन्द्रियो के लिए शकरः 8 उसी परम तत्त्व को ष्ण, इव नाम से 
कह्नाताहै1 
श्रपनी वृत्तयो दवाय दी इन्ियो ओ यादय दृश्यो का वोष होता है । दूसरे शर्न्दो 
) इन्दि के इन्धरियतव को सार्थक करने वाली या उनको पुष्ट करने वाली ( = उनके 
म्य श्रुभरवो को देनेवालो ) इन्दिय गर्तो ही ई 1 
इन्दि का नाम “गौ" दै । इक्तिएु उनकी इत्ति के “गोपी? कदा जाता दै । 
¡ इत्तियो (= गोपि ) का स्वामाविक “आाङरप॑णः ( = पतति ) बाह्य जगत्‌ की 
)र ह) तते मघ मखो नाना प्रकार के पुष्पो से मधु को, या सूरय-ररिमयौ नाना 
प्रार्के जल स्यान से विशुद्ध जल्को सीच लेती दै, पेचे दी चाध्यालिक उत्कषै 
| श्नवस्था में इन्धिर्यो मै वाष्य जगत्‌ के द्वारा ही परम तत्व स्वक्ष भगवान्‌ फे 
क्षाकतार की योग्यता श्रा जाती दै।९ इद्दियो द्वारा परम तत्व ॐ साक्ातश्रार का 
हीश्रथंटै। 
वाह्य जगत्‌ भे भगवान्‌ बी स्थिति श्रापाततत" गदी दिखायी देती, श्राष्यातिमिक 
सकष की श्रवस्य मँ ही ठसका भान होता है । इसीकिए परम-तत् को "परमेषठो 
शगयादै। 
यद श्राष्यासिक द्टिजिन कीटो जाती टै सया “भक्त'उन कोहो कहना 
दिए । वास्तव में ष्णः शौर शोषी" ये र्द मी उन्ही को परिमावाके है! 
देते ही भक्तौ फ़ श्राध्यात्मिकं मायना का वणन इस प्न्य कौ अन्तिम रचना 
संया ५८ ) मँ श्या गया दै । 
मी 





१, बु “पराचि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भू (कठोपनिषद्‌ २।१।१)१ तथा "रकि 


‰ ५ ३३) 
न्ति भूतानि निभ" ड करिष्यति ।* { मगवदुगीत २) 
( श्दृरयमपि यततत्व॒सौकानामगोचरम्‌ । तदैव दितः शं 


इुषानां अतीयते ५ { ररिममाला ६१।२ )। 
{ १९३] 


(५५) 
आनन्दानुभूतिः 


आनन्द्‌ कै ्रनुभूति 
निप्यं त्तस्य जगद्धतुः प्रतिवेशो वसन्नपि । 
दारिद्रेणाभिभूतोऽहमिति मिध्यामतिर्भम ॥ १ ॥ 
सष उ विश्वंभर भगवन्‌ के पदोस रहते हुएभीमेराश्भे ददिषे 
श्रभिभूत द" ठेसा सोचना मेरो मिध्यामति द ई । 
पेयस्ामृतकल्परय जीवनंष्यान्तिके सतः । 
पिपासाङककतितस्येव महाभूखंस्य सा स्थितिः ॥ २ ॥ 
मेरी यहे स्थिति पमे के योग्य श्रौर्‌ श्रयते के समान जलके पाठ हेते हुए 
भी प्माप्मे व्याकुल मदामृख ॐ समान ही है । 


(५६) 
अनन्ते म्रगतेमर्गिं 


भगति फा जनन्त मागं 

भनन्ते प्रगतेमौगें गच्छन्सोज्ञासमानसः 1 

जानाविधानि दृश्यानि पश्यन्नानन्दनि्मरः ॥ १॥ 

अनातक्तः कचित्‌ , स्वीयं यात्रोदेश्यं च संस्मरन्‌ 1 

सव॑दा सर्वथा खस्थः सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

अगति के छ्नन्त मागं पर्‌ 

मन मे उक्तास के साय चलते हए, 

नागा प्रकारके दृश्यो को 

श्ानन्दातिशय से देखते हुए, 

कटी भी श्नास्कनष्ोकर 

पनी याघ्रा ढे व्देश्य फो स्मरण में रते हुए, 

सर्वदा सव श्रक्नर से शान्त-वित्त, 

मे खदा श्रनन्दवे रताद) 
=< 

१. “पयः कीडालमयतं जीवनं भवनं चनम्‌” इयमरः ॥ 


{ ९४ } 


---------- 


(५७) 
सदानन्दो वसाम्यहम्‌ 
† आनन्द्-निर्र भगवाय्‌ 


विश्वात्मा भगवान्‌ नूनम्‌; 
साक्नादानन्दनिर्घरः । 
तस्यान्तः संस्थितः स्वस्थः 
सदानन्दो चसताम्यम्‌ ॥ १॥' 
योऽसौ सवेजगदूरतामारं बहति सर्वदा । 
तस्मिन्न्यस्याखिलाश्चिन्ताः सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
योऽसौ सर्वजगरसा्ती भगवान्‌ पुरुषोत्तमः । 
तदाश्रयेण निशिन्तः सदानन्दो धसाम्यदम्‌ ॥ ३ ॥ 
चिन्तासन्तानसंतामिः 
खिन्नानां परमौषधम्‌ । 
आत्मविश्वासमाश्रित्य 
सदानन्दो बसाम्पहप्‌ ॥ ४ ॥ 
१, विश्चात्मी भगवान्‌ निश्चय टी 
सक्षात्‌ श्रानन्द के नि्गरहै) 
उन के अन्द्र्‌ स्थित, शान्तचितत, 
सदा श्चानन्द से रताः 





१. श्नानन्दासुभूति फ तीव्र छाल! चे वैदिक सादि्य शरोत-परोत दे 1 उदाद्रणायं 
नीचे कै अमार्णो को देकिपए-- 


स्वरमिविष्येषम्‌ । ( यजु° १।११ ) 


यप्र एयोतिरलकतं यरिमन्‌ ले>े स्र्हितम्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ म घेदिं पदमानापृते सेक अते 1" -{ म्‌ ° ९।११३।५ } 
छोच यने ज्योतिष्मन्तस्तय्र मापते कृवि "^" “(ऋग्‌ ९।११२।९ ) 


यत्रानन्दाय मोदा सुद शुर आते 
कामस्य यत्रापः कामास्तत्र सामतं कृ । ( ऋग्‌ ९११३१११ ) 


॥ ६८ । 


२. जो सद संपूर्णं जगत्‌ कौ रसा के 
भारकोउयाये हुए है, 
अन्दं पर सारी चिन्ताध्ं को ष्धोद़कर 
रै सदा नन्द्‌ से रहता हँ | भ 

३, वेभो सारे जगत्‌ के साक्षी 
भगवान्‌ पुख्पोत्तम दे, 
उन्दी के द्मा्रय से निक्िन्त दो करः 
म सदा श्रानन्दसे रताहं! 

४, चिन्ता्धी परम्परा ङे संतापश्च 
चिक्षौ के लिए परम श्रौपघ्प 
श्चाम विश्वास के आश्रय को पारर, 
मै षदा श्ानन्द से रहता ह 


(५८ ) 
>) त क्व 
अपि विश्व-मावन / विश्वमृद्‌ 
भगवान्‌ को महिमा 
भयि विश्वभावन विश्वधत्‌ 
करुणानिधान नमोऽस्तु वे । 
महिमा सदान्‌ मम मानसे 
महनीय देव ! परिमाति ते ॥ १॥ 
गिसिूर्धि निजेनकानने 
4 रम्मणीयतैङनिकेतने । 
तदित गगैरतिशोभने , 1 
-परिभाति ते मदिमा थने॥२॥ “ 


{ १९६1 


हपनातपेन विभासित 

गगनाङ्गणे विधु-भा-सिते । 
उडु्ृन्ददीपियिचित्रित 

तव रोचिरेव विरोचते ॥ ३ ॥ 


१, यि दिश्च भावन | विश्वम्भर 1 
दृणा-निषान ¡ आपको भेरा नमस्कार दै । 
हे पूजनीय देव | श्राप वदी महिमा 
भरे मन मे भासित हो रदी दै 1 
२, पर्वत क शिखर पर, शयया रमणीयता के 
पकमाध्र निकेतन निजेन कानन में, 
श्मवा बरावर दमकती हई दामिनी 
चे शोभित वादल बर श्राप महिमा मासितं हो रदौ दै) 
३, सूं के अश खे प्रकाशित, 
शछ्रयवां चन्द्रमा चोदनी खे शोभायमान, 
श्मयवा तारा समूह की दीप्ति से विचित्रितं 
समन श्वगण सं पकी ही छवि चमक्ती है। 


दविननदशम्दनिङकभिते 
दुसुमावलीपरिथोभिते । 
मलयानिरेन सुगन्धिते 
मूगसंचयेन निषेविते ॥ ७ ॥ 
शमशोतनिदग॑रवारिणा 
सरसी परिपूरिते । 
सुनियोगिन्दसमचिते 
महिमा विभो {त्व भासते ॥ ५१५ 


*, पक्षि-समूरौ के शम्द ठे यस्दायमानः 
धुष्पो की पत्यो चे शोभायमान, 
मलयानिल से धुगन्धित, 
भूम ॐ घमू चे निषेवितः 


{ ९ ) 


५. फरनो के स्वच्छ शीतल जे से 
परिपूरित रील के तटपर, 
लद सुनिये शौर योगिर्यो के दशन हेते ४, 
हे श्रभो ] श्रापकी महिमा द्गोचर्‌ होती है। 


विजितान्तरारिचमूचयाः ~ 
शभशान्तवत्तिसदाशयाः । 
विदिताधिदेवसमाश्रयाः 
प्रणिधानजातविनिश्वयाः ॥ ६ ॥ 
परटुःखतापकदथंना 
मथितुं समादितभावनाः 1 
तव तन्मनध्सु विरोचना 
दयुतिरस्ति येऽत्र तपोधनाः ॥ ७ ॥ 


६. जिन्दनि शभ्यन्तर शुध! की सेनार््रो को जीत लिया षै, 
जनक चित्त ृत्तियो" पवित्र श्रौर शान्त टै श्रौरजो सदाशय दै, 
निन्दे एकमात्र मगवान्‌ का सदारा टै, 
जिन्दोने चित्त की एशचप्रता खे तात्विकक्षानषोपा किया टै, 

७. धृस्रोकेदुखकेतार्पोकी पीडार्थोको 
दूर करने के लिए जिन्देनि अपनी भवना फो पविध्र बनाया दै, 
उन तपोधने के ह्यो मे 
श्वापकी शोभायमान युति विराजमान है 1 


सुनिभिमवानिहः चिन्त्यते 

प्रतिभिर्मवाय्‌ परिचीयते । 
निगमस्तथा जगदीश { ते 

हयुपवनेत्यवसीयते ।। म ॥ 
निजनीडसंधितपरिभि- 

उयसीह साययु रविभिः 1 
शुणकीरतनं वव योगिभिः 

कियते समादिवदुद्धिभिः ॥ ६ ॥ 


[{ ८] 


¢ सुनिभन चापद चिन्तना करते है; ५ 
अती सोग श्रापका परिचिय पराप्र करते है ॥ 
हे लगी] वे्टभीनिवयदही 
श्रापके गुणो क वर्णन करते ह! 


९, श्रपने थोर मे ैठकर भ्रातः 
श्रौर सायं शब्द्‌ करने वाजे पक्ष्यो दारा 
तथां समादित बुद्धिवाज्ञे योगि दवारा 
श्यापफे गुरणा छख कीर्तन श्रा जाता दै1 


सगुणो भवानिह कम॑टै- 
रपि निगणः कथितः कटः । 
तब चित्रमन्र चसििमा- 


स्मरतैरवे्ष्यमसंरयैः ॥ १० ॥ 


विपिनेऽयवा गिरिग्रे 
परितो द्रेऽपि मनोहरे 1 
सुपषठरे स्वयि सुन्दरे 
भनयो हरे ! निरताः परे ॥ १११ 


१०. श्राप कमंकरण्डियों द्वारा सगुण 
च्मौर उपनिषद्‌ दारा निर्गुण कदे गये दै । 
श्चापके वरिचिध्र चरित्रिखो 
संशय से रदित ्रात्म-रत लोग दी देख सक्ते दै । 


११, हे मगदन्‌ ! चारीं धोर्‌ मय के दने पर भौ मनेदर 
विपिन ङे, यवा पर्वत कौ गुप मे, अयवा प्रन्त्यान मे 
मुनिजन सौन्दर्ये युक्त तथा परमधाम सवर्प 
श्प घ्यान तं ही निरत रहे टै ! 


{ १८} 


यद्नं धुवं परितस्ततं 
निरमागमेरपि संस्तुत । 
तव्‌ तत्स्वरूपमरं भने 
रिव ! शान्रिधाप निरन्तयय्‌ ॥ १२1 
॥ इत्यमृतमन्धने भ्नाप्सादो नाम ठतीयः परिक्षयः ॥ 
*१२. हे शिब ¡ हे शान्तिधाम ! मगवन्‌ ] 
मै अपे उर स्वल्प को निरन्तर भजता ह 


लो जन्मा, कूटस्य, सर्वत्र व्यापक 
श्रौर निगम तया अगम दवाय संस्वेत दै । 


[ १०] 


[+९ शिष्ठ 
पारशष्ट-माग 
नीवन श्रौर्‌ जीन के श्रनुमना के सम्बन्ध मे “धूत-मन्यनः छ सवना मे 
भ्रन्यक्वा को एक विशेय द्री दै! उषो दि के प्य्टीकणार्थ श्रपनो पुस्तक 


रिम-माला, ( चयवा जोधन संदेदा-गीताञ्लि) ) ठे इश्च उपयोगी उदरण 
परिशिष्टरूप मे श्रे दिये जाते है! 


परिथिष्ट १ 


(क) 


आशा सर्वोत्तमं न्योतिः 
आशा स्वक्ष प्रराश्च १ 


“अस्माकं सन्त्वाशिषः । 
सत्या नः सन्त्वाशिषः ॥* [ यञ्चु° २।१० | 


श्राति, म भ्राशावादौ वनँ । हमारी श्राणा खफक हा । 
भारतोय विचार चारा में द्र विरकाल से “खंसा९ भषार द" 'जौवन क्षणर्भयर 
शर्‌ मिष्या दै" इष प्रकार ी निराशावाद की भावनार्थो का खाप्नाण्य रहा दै । हमारी 
आति के जीवन वो शकषिदीन, उरसाददीन श्रौर श्रादशंदीन बनाने मे निराधावाद का 
हुत बडा हाय रदा ३, यद दौन नदौ जानता ? पर मारतीय संसृति ढी सूत्रात्मा में 
श्ाशावाद सष्ठ से शनोत-मोत रहा है । उषी श्चाशावाद के स्वरूप श्रौर महिमां छा 
वणेन नीचे किया भाता है - 
निराशायाः समं पापं मानवस्य न विद्यते । 
तां समूलं समुत्सायं हयाशावादपरो मव ॥ १ ॥ 
मनुष्य ऊँ लिए निराशा ४ मान दूसरा पाप मही दै । इसलिए दुमे उस पाप- 
परण निराशा छो समून हटाकर ्याशावादी बनना चार्िए । 
मानभस्यो्नतिः सवौ स्यफल्य जोबनस्य च 1 
च्वारितारध्यं तथा सटेराशावादे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ २ ॥ 
मनुष्य छ सारी उक्षति, जीन ष्ठ फठता शौर खि श्न चरितार्थता श्रारावाद्‌ 
ष्ठी प्रतिषि ई। 
आशा सर्वोत्तम अ्योतिर्नियाशा परम तमः । ६ 
तस्माद्‌ गमय तञ्छयोतिस्तमसो मामिति शुचिः ॥ ३ ॥ 


श्तमसो भा व्योिमय' ( गृष्दारण्यदचेपनिष ५११५०८५५ 
{ १२३ 


१ तु 


शासि सरवोकष्ट प्रकाश है ! निराशा घोर शरनधक्यर दै । इसलिए "भगवन्‌ | 
सको भन्धसार से प्रशाशर की ओर्‌ ले चरि रेता शु क कवत है ! 
सास्तिक्यमात्मविश्वासः कायं सत्यनिष्ठता । 
उन्तरोत्तर॒तकर्पो मूलमाशाववाभिद्‌ 1} ए 1 


श्ास्तिकता ( = जीवन दँ आदर्शं मावना ), श्रातमविश्वास, कादण्य, सत्यपरायणता 
सौर उतरोपतर समुधति--पूशर मे इनक सद्भाव आ्शावादियो मे ही हो सक्ता । 
निराशावादिनेो मन्दा निष्ट्याः संशयालवः 1 
अन्वे तमसि सभरासे शरुवायाव्महनो मता; ॥ ४ ॥ 
निराशावादी लोग श्वमाव से री मन्द ( उदात्त भावना्रो से विद्रीनं ) निष्ठ 


( श्रसंवैदनशीकर ) भौर संशयालु होते द । वेद" तँ देवे ् कोभ के उदात ध्रा 
षी प्रेरणा ते विद्ीन भ्तानान्धकार मे निमकन, तया श्ाह्मनिरति-प भातमहत्या कए 


वाका कदा गया द । ( रध्मिमास १) 


(ख) 
जीकनस्य रहस्यस्‌ 


जीवने का रहस्यं 
प्लोका चतरे ऽ्यो्िष्मन्त- 
स्त्र माममृतं कृधि ।” [ ॐग्‌० ६।११३।६ 
अर्द्‌, मगदद 1 सुते ण्णोति्मये लोहं मँ अशत पद (= शाश्वतं जीवन } 
अपठ दराद्ये । 


१, तु० शररया नाम ते योक श्रन्वेन तमषाश्ठाः 1 ५ 
त्ते पररयापि शच्न्ति ये के चात्महनो घनाः 1“ ( यजु ४०। ) 
प्रयात , धाह या श्रासम चेतना दी विस्ृति-ह्प ्रात्महत्या ६ द्‌, भवन 
र ्यदमावना खा चमातर ) न छव व्यक े लिए, सिन जातियो ध 
केलिए म), दद्र मी प्रकार पररणा से विहीन क्षानन्यक्षर मे निरकर त 


अददूरेतीद। 
\ { १ ] 


शु 








शीषेन निखार शौर मिष्या है, "जीवन वन्वन या क्षरागार के समान है शौर 
इष्ठे बुश्ारा ( मोक ) पाना हो दमाय परम करस्य ह" देषौ मिथ्या भावना ने 
श्रि तीय जीवन को चिरकार खे नष भ्रष्ट कर रखा है 1 (नके कारण हो, जेर ॐ 
टो परमान, ठम स्वभावत, न केवर षने दी, किन्तु जाति, राषट्रया मानवे 
भ विकास श्मौर ससुर्यान से भाय उदासोन रै 1 
प्रतु नीचे जोवनङे विषयमे एकुनयौ दिका प्रतिपादन किया गया दै 
उषके श्रगुखार्‌ जीवन मिष्या होने के स्थान मे परमात्मा फा एरु महान्‌ अघाद्‌ है । 
शष प्नन्तानन्त ब्रह्माण्ड मे नन्त विशस श्रौर समु्ति का साधन जवन दही दै। 
भास्तवर्भे तो हमारा जीवन शाश्वत दै ! हमारा यह जीवन उशी शाश्वत श्चनन्त लीवन 
की अति का एक श्रनिवायं चौर यमूस्य सायन है। सौ रिष्ट उसमे श्रास्या कौ 
निवाय षप से त्रावस्यकता ३ -- 
जीवनं परमोक्छृषटः प्रसादो जगतीपनेः 1 
तस्य तच्छं रहस्यं च ये विदुस्ते मनीपिणः ॥ १ ॥ 
जीवन जगदी्रर का सर्वोकष्ट प्रसाद्‌ दै । मनीषी लोग हौ उक्ते वास्तविक प्वकूप 
शरर रहस्य छो सममे दै । 
जीयनस्य भय भृत्योमरणान्त्‌ च जीवितम्‌ । 
भा जन्मनः क्रमेणायुहौस्ो मृलयुपथाुगः' ॥ २ ॥ 
इत्येव सैकधानयेमूल मिप्यामतिनेणा्‌ । 
जीवनास्थाविहीनांस्तान्‌ बिद्धाति भयार्दिताम्‌ ॥ ३ ॥ 
जीवन दो शयु का भय दे, "रयु पर्यन्त हौ जोन दै तथा जन्म खे ही श्राय 
घटने खगत्ती है श्रौर बरावर शरलयु के पास पर्वती जाती दै इ प्रकार के अमेकानेक 
श्वनर्थो के भूल परम्परागत मिथ्या विचार मनुर्वो को जीवन मेँ घ्या चे रदित 
श्रौर भय से व्याकुल वनाति दै 1 
निरशायादिनो मन्दा मोावरतेऽन दुस्तरे । 
निम्ना अवसीदन्ति पड्के गायो यथावशा" ॥ ‰ 1 





१ त° “मरण प्रकृति शरीरिणां विकृतिजीवनमुच्यते बुपै  ( रघुबर ८८७ ) 
तथा “संसार्‌ स्वप्नमान्र् चरा प्राया घन तथा । इखश्र न पश्यामि इख 


सेच्र दिति दिने 0 
अत्‌, मभ्य के कि यदय स्वामाविक थोर जीवन अस्वामाविक दै । एव 


ससार स्वप्नमाधर दे, प्राण श्रौर धन चायमान है। स्वारमे सुखदे स्याने 
चरावरे दुख दी दुखं दीख प्रता 1 
[ १1. 


अगति कौ भावना चे विदीन निरारावाद) लोग मोह ॐ दुस्तर भवर में षडे हए 
दलदल मे फंस वेव गौरो क समान दुष् छो पति ह 
तेपामेवालुकम्पाथंममिधनत्तेऽसङ्रच्छुतिः । 
“छुवभेवेह कमणि?" «जीवः ज्योतिरशीमहि ।॥ ५॥ 
उनके भरति शचवुकम्पा के मावदेष्टो वेदम “मनुष्य कोसौ वर्ष तक फर्म करते 
इए दी जनि कौ इच्छा करनी चादिए “इम वरावर द्रकाश्मय श्राशामय जीवन 
को प्राप्त करर” दस प्रकार बार-वार्‌ कह गया है ¦ 
कमथ जीषनं तस्माद्‌, विकासस्तस्य भास्वरः । 
उत्तरोत्तरलोकेषु क्॑न्यत्वेन मन्यताम्‌ । ६ ॥ 
शसलिपु कम का ही नाम जीवन है । उत्तरोत्तर लोको या भ्रवस्थाशर म उपके 
काशमाने विकास को ही द्मे पना ध्येय समना बादिए 1 
उत्तरोत्तरमुत्कपिं जीवनं शातं हि नः 
अस्पृष्टं तमसा चापि मोदरूपेण सर्वथा ॥ ७ ॥ 


वाप्तव में हमारा जीवन उत्तरोत्तर समुक्षतिशील भ्रौर शाश्वत ( = सदा रने 


वाल ) टै ! उघका स्वषप श्रजञान-हपी श्रन्यकार से सर्वया श्रस्टृ्ट है । 
( ररिमिमारा२) 


1 


(ग) 
संयतस्वे जीवनाय 
जीवने के क्तिये बरावर यत्र करो 
उदायुषा स्वायुवोदस्याम्‌ ॥ { यदु 24२२ ] 

श्र्यत्‌, हम दी रौर शुम जीवन के लिए चदा उयोगरौक रदँ । 
१, यु° “वततव र्मणि जिभीविपेच्छत ममा” (यञ्च ४०।२ ४ 
२, ० नजीया ्योहिरसीमहि ( ऋम्‌* ५।६२।२९ ) 1 

{ १९६ } 


भाष्य सानवीयजन्म्र पुरुयकर्॑संचयेन 1 
दीनटुःखिर्येन संयतस्य जीवनाय \॥ १ ॥ 
मनुष्य जन्म को पार्‌, पविन कर्मो का संचय श्रौर दौन-दुदिरयो ढी रक्ते ( 
करते हुए जीन का यत्न करे । 
सतपथातुयतेनेन भव्यभायभावनेन । 
लोकशंमरलारणेन संयतस्व जीवनाय ॥ २ ॥ 


सदाचार के मागं पर चलते हपु, सन्दर समुभत विवार को रदते हए भौर 
शेक कत्थाण का प्रसार करते हए जीने का यन्न करो ! 


दैन्यभावभञ्जनेन पैरयधमधारणेन 1 
वीरतासमाश्रयेण संयतख् जीवनाय ॥ ३ ॥ 
दीनता के भाव का मञ्नन कते हए, चैयं सूपो धर्म को चारण कलते हुए, वीरता- 
पूर्वक जीने कायत करो । 
जीवनं खिद्‌ ञुचेति पामरा जनः बद्न्ति | 
नैव तत्तथा, तत्तोऽव्र संयतस्व जीवनाय ॥ ४ ॥ 


यदं जीवन मिथ्या दै, दमा मूख पामर छोग कदते ह । पर जीवन मिथ्या नदी 
द । इसलिए दष संसार मे जीनि का यतन करो । { ररिमिमाला ३) 


~प 


(ध) 
ढःख-मीमासा 
ख के स्वरूप परं विचार 


हमरे देशा की विचारथारा म इर चिर्चल ठ इ त विप निचा शौर 
तमू विभीदिचच े पृक रेणा वाठावरण दना रा दै णो वैविक तया णातीय 
दोन द्धो चे दमारे नप्‌ प्रायेण चातक षिद्‌ हाद । “षार इुः्खमय &, 
अतएव आघार शौर देय दैः, “जीवन इ-ख प दै, अतपुव यंय (= प्रागा 28, 
उषसे ती पर्न दयक ( मो ) पाना टौ इमारे भौवन श्च परम ध्ये १५१ 


9 ° भ्य पिनिषटु चाघ्यनदनिशतिरत्वन्तपुवाषं ” ( घस्य २२.१1 





दुल श्रवको दी भतिकूर श्रौर वाधाङे हप मे प्रतीतं ता द,१ (पिवेडी मुष फो 
खव कृ दु वरप मे ही देखना चादिए५-इस प्रकार ङ विपाक धनाय विवार ते 
जय एक छोर हमरे भौवन को नीर, भन्द्‌, उत्छाद दौर, वैरारवपू्णं नौर श्रध्मण्य 
बनाने से घदा माग लिया ई, वद दुसरे शरोर हमरे करोड मादय पे जोवन सष 
दसद छिपाक्र, भराय" अपसिपक्रद्शामेष्टी, संन्यासी मिष्या प्रत्त रो वरषर 
रो्ादित याद । 

ड़ख ङ परिय प्रे उपरक्त विवार से यदि को$ श्रनि वदेह पतो ख-हने केवल 
एतना दौ कटा कि कर्मयोगी को लदुख को समान समकर दी लीक षेवुद 
मेँ परवृत्तं होना चाहिए ।3 

परम्तु श्रष्वुते भषण मे दुखके स्वरूपे विषयमे हम दक मिप गवौ 
शरशंनिक दष्िकेण उपरत कर रदे है ।* हमारे परिषान मेँ ये विकार भारतम 
वाष्यय मे छी देखने म नदी भये दै। दुसीसे उद्विभ मानवको उने एनया 
हौ भरकाशः भिलेगा, देष हमारी धारणा दै । 

नीचै के परथो में दुःख ढे विषय में युक्ति श्रौर उपपत्ति रे षाथजो सिदत दमने 
उपस्थित क्ये वे सकेप मे सुष्यत इस रकार दै-- 

(१) इल शची प्राप्ति ्राकस्मिर या अदेदुक गड होती । 

(२) खष्टिकीयोजनामे दुख डी आति नियोजन नदी हो सक्ती । 

८३) दुख से खनवाल मय के मूर मे हमारा श्रहानं हो कारण हता दै । 

महान्‌ पुष्य तो दु" श्रौर श्ट का प्वागत ही फते टै । 
(४) इस फो कयेषिद्धि दी अविरयक भूमिका समना चादिए 1 
(५) स्वरेच्ये स्वीकृत दुषतपके श्प म परिवतिव किया ल भरढतादै\ 
तथ दे ही समस्त सिद्धयो श्प होती दै 1 

८९) भुष्य शो समुणति पे दुख केवर खीदि्यो फ समान देत दै 1 

मश व लेख कषे यदनि छ श्रावश्यकता गदी दै । नीचै ष्म पोषा पवतः 
श्पणय देते ~ 

१ बु° “वाषनालक्षण दुम्‌", “तदत्यन्तविभैक्षोऽपवर्ग ” 

( न्यायन १११।२१-३२ 2} 

२ बु दुःखमेव ख विमद ” { योगपू २।१५ } ॥ 

‰ द° “खदु वे खे एला ' तत युय दुश्य्व” ( मवतां २।१८ ५ 

४ श पिषय ऊ ष सिथर के दषु हमारी नवीन पसक "मारी स 
क विदत ( भयम तण्ड, वद थार } ख “वेदिक धारा कौ दानिक भूमिद 

सोऽ चटा परिच्छद देप } 
{ १] 


ष्देगजनक दु ख सर्वेपामेव भराणिनाम्‌ । 
सेयमापराततो बुद्धिस्‌ तत्स्था विरच्यते ॥ ९ ॥ 
श्पस्छारभं हु" से खव कोई घवडत रै, दुख ग्नो देम जनक सममेष । 


इवमे विधये यदद जो चापतेत विचार हे उघशा यषो हम तात्तिक श्ट 
तिवेवन करते । 


न चैवाकस्मिक टु से न चाप्यस्यपरयोजनम्‌ ! 
न चैवायश्यक, दु ख दु खमिव्येव मन्यवाम्‌ ॥ २ ॥ 

ह के मिधवरमे विचार करने पर नतो हम उसको चकि श्रयवा श्देतुक 
पद सकते, न निष्ययोऽने। दुली दुखके स्पते दो श्येभव क्रिया जाय, 
यह भी श्यावर्यक नी दव । 

इ ख श्राषस्मिक नहं हो सकता, इका छमथेन नीचे करते टे-- 


कीयकारणसुत्रेण सूतधरिण केनधित्‌ 1 
चाल्यमनि जगत्यस्मिन्‌ कथ दु खम्हेद्ुकप्‌ ? ॥ २ ॥ 


इस जग या विश्वके स्पार या नियामक परमाध्मा कां रीर कारण के सून 
शयति निगम द्वारा सारे जगत्‌ का सचाटन कर रहे. ! देषो स्थिति म किसके 
उपर श्रानेवाला इख अदेवुक ह, श्रथात्‌ उत्का कोई देतु नदी ष, रेषा चैष 
दो सषतादै 
दुख निष्प्रयोजन भी नदी हो सर्ता इसका समर्थन नीचे कत्ते ६ 
गमोगस्था समारभ्य या यावस्थालुभूयते 1 
भ्राणिसा, उद्िना्यैव स्यष्ट वस्या श्रयोजनय्‌ ॥ ४ ॥ 
जवसे आणी गभाविस्थां राता दै, उवे ववर सई नई दारो का अनुभव 
करना पडता है । शन्न मँ उनका आय भयानक इुःखमयं श्रवह्याधनो कै रूष मे वणेन 
प्िलता पर । उन द्शाश्रको हम दुक्षमयमार्नेयान माने इतनातोस्पथ्दै डि 
उना प्रभाव पाणो किए तकर होत्तादे। 
श्यिप्राय यह कि गरभोवष्था के समान प्यक दु खावस्था मनुध्यके द्वित के 
हए दी ददी ६ै। गर्माबस्या के दुभ के पयत्‌ ही एय, कृष्य, बुध शोर गा 
जैस श्वतारो पुथ चनते दं । 
प्व स्थाबस्लोकेऽपि ्ादीना सथुदवे 1 
नानावस्यास्वु भोजस्य जायन्ते सघ्योजना ॥ 


{[ १२६ 1 


इसी भकार स्यावर जगत्‌ मँ मी श श्रादि ढो उलि मे वोने ॐ पधात्‌ वीज 
कीजो सद्भने गलने पादि की श्रनेकं अरवस्ाएु होती है वे सग सप्रयोजन होती ह। 
बीज चोप जाने के पीके पदे गलता हे, भिर सदृता &ै। दय कदी वहं श्रकुर ङे स्प 
ममता है शौर श्रत मे भ्राम, श्ननार गूर सैष उपयोगी घौर षदर बृ के सूप 
म श्राता है) स रकार श्रापातत- ददद्यो श्रवस्याधाको भी जनना चाहिए 
हु खवस्यासे हमारा धर॑त में दित दी होया, यदी सममना चादिए + 
तत्रैवं सति लोकेऽस्मिन्‌ दुःपावस्थेति या मता 1 
सप्रयोजनता तस्या नून तैवात्र संशयः ॥ ६ ॥ 
दरि संसार मे भिषदो दु ख कौ श्रवस्या माना जाता है उका ईशवरदी घे 
मे को न द्यो प्रयोजन श्रवरय होता दै, यदी मानना चादिए्‌ । 
सदैतुकस्मिप्येवं सप्रयोजनता तथा 1 
दु खस्यावेदय त्ज्ञो न ततो विजुगुप्ते 1 ७ ॥ 
इस प्कारदुख फी सदेठुकता श्रौर सश्रयोजनता को समकर, श्र्थात्‌ यद्‌ मन 
मेँकेररकि श्री खरि लोको$ दुख ्ाताटै उक्ल को द्यरण श्रौर 
योजन भी अवश्य होता दै, तत्वक्षानी मनुष्य दु सौ से कमी नही घवराता 1 
अन्धकारातः कथिदर यथाक्माद्‌ मयातुरः । 
भवेत्तथैव दु खेभ्यो मन्दानां जायते मयम्‌ ॥ ८ ॥ 
सैपे रेरे म खद हुश्रा मलुध्य वास्तव्रिक स्थिति को नदी समता धोर्‌ श जाने 
कहो से पया ्रापत्ि श्रा जाय यह्‌ सोचकर मय से व्याकुल दो जाता दै, उसौ परकर 
श्क्षानो लोग दुख के कारण श्रौर प्रयोजन को न सममते हुए टससे ररते रहते दै । 
उत्तरोत्तरमुत्छरष्टभ्रगतावुषुकस्तु यः 1 
इ-खनां सवागतं कर्य॑सू त्यक्तो नावसीदति ॥ ६ ॥ 
परर तत्वहानी मयुप्य, लो श्रपने जीवन मे उत्तरोत्तर उक्त उपति के निषु 
उतु रदता टै, इ खो फा स्वागत करता हुश्रा उनसे विाद फो नही परापर दत्ता । 
यथा छ्वात्रस्य कस्यापि तापसस्य धनार्थिनः ] 
कटान महतामद्धीकातते चट फलार्थिनः 11 १० ॥ 


ङे पने पने श्रमी कदय ( करम से विया, आध्यासिक विदि शरौर संपति ) 
की प्राप्ति डे छिएु प्रयज करमेवाला एड तिधा, वप्स्वी या धनाथ प्रषदा से 
वडवे कं से सदता दै, उख श्नर तत्व्ाची मन्य श्रप्ने जीवने कदयष्ी 
शोर षदता हुभ्ा दु तो श्रौर क खे सदय स्वीच्यर कता 81 
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विधाः सवंलोकस्याभिप्रायोऽप्येष दश्यते । 
यत्कायसिद्धितः पूं कटटसवीकरणं मतम्‌ 1 ११ ॥ 
समस्ते संस्र की सृष्टि करनेवाले श्रजापति का श्भिग्राय भी यदा दौखता है क्षि 
॥ मी षाय को सिद्धस दले कछया दुख को उना हौ चादिए1 दूसरे शम्रो 
मे, मगवान्‌ कौ रच हुई इस खष्टि मं सवकेलिपु यह स्वामाकिकिटै कि श्रपनो 
श्रमी्टसिद्धिके ल्एिक्णयादुस को उडाया जाय 1 
श्रत एव सिसः सन्‌ लोकानेतान्‌ प्रपत्ति" । 
(तपोऽतप्यत, नेकन शरूयते ब्राह्मणादिषु ।। १२ ॥ 
इसीलिये शतपय ब्राह्म श्रादि भरो मे जहो कदां श्रजापति ने इन लेन्नो काणि 
करकी शच्छा शी, इख बात क्रा भघ्णघ्रायादै वदो श्रजापतिने तप श्रियाः 
रेषा कटा गयां है ॥ 
श्रभिभाय यह दैकियौरोकीतो वात ही कया, प्रनापति याब्रह्माको भीख 
की रचना खे पदले तप करना पटना दै 1 
(९ सेस्वीकरारक्एिग्ए दुखयाक्टकोदहौ तप.क्हते टै, यष्ट नीवेक्दा 
गया दै-- 
शियस्य नीलकण्ठस्य बिपपानं यदुच्यते । 
व्याख्यानमस्य तेनापि सिद्धान्तस्य बिधीयते ।¡ १३ ॥ 
पुराणो मे भगवान्‌ नीलकंठ शिव की श्रिप परान दो कया प्रसिद्ध दहै) वाप्तवमें 
उख फा से उक सिद्धांत कोटौ व्यया गद ससार में कौन स्वेच्छया 
विषपान करने दो तैयार होगा? किरभी लोकक्ल्याणकी इच्छा शिविजीने 
प्रसन्नतापूर्के भयकर तिप का पान किया ) इखकिप्‌ च्रमीष्ट शर्य को सिद्धिके लि 
परसन्नतापूर्वक कट को स्वीकार करना चािए ! 
शमस्य तस्य भीष्मस्य बुद्धस्यापि मक्षत्मन ॥ 
क्रादस्टभ्य जिनस्यापि गान्धिनन्च महात्मनः ॥ १ ॥ 
जीगनेषु तथान्येषां लोकोत्तप्यशस्पिनाम्‌ । 
स्वेच्छयैव सुख स्यक््या कष्टस्वीकरण सतम्‌ 1 १५॥ 
उक्त कारणः से ही भगवान्‌ राम, सुप्रसिद्ध मोध्म पितामह, मदात्मा बुद्ध, महासमा 
कादूत्ट, भगवान्‌ महावीर, मदात्मा याधी तेया अर्य लोकात्तर यरावलि मडापुरष्यो फे 


१ त° “सोऽय घुर्प प्रजापतिरकामयत । भूयान्‌ स्यौ यनायेयेति । 
सोऽभ्ाम्यत्‌ । स तोऽम्यत "" ""  ( रातपयनाद्रण ६।१।१।८) 1 


[ १३१ ह| 





जीवन में देखा जाता है कि उन्दने मदान्‌ शरादरय के पालन के लिए स्वेच्छा वे सुखं 
को छोडकर कटो वो स्वौकार सिया । 
अपिश्भिकी सता तध्माद्‌ माघना सुखदुःखयोः 1 
नैकान्तिकं तयो रूपमित्येवमवधायताम्‌ ॥ १६ ॥ 
इसलिए सुख ध्रौरडुख की भावना को श्रावरिक दी मानना चाहिए । इनमे 
किसी श्रपना कोद निधित या देातिक हप नहीं द । 
दुःखं वै दु.सह्पेण तावदेव प्रतीयते 1 
यावतपसिदस्तस्यानिच्छुयेव पिधीयते ॥ १७ ॥ 
दुखदुखक्ष्पसे तभी तर अतीत होता टै जव तक कि उका प्रह अनिच्छ से 
ही क्रिया जातादै। 
दःखं चेरस्वेच्छया शन्. प्रसन्नेनान्तरास्मना 1 
भादत्ते तत्तपोूपमाधत्ते, नान संशय. ॥ १८ ॥ 
यदि दुद्धिमान्‌ मद्य श्रृए हृए इसको स्वेच्छा पूर्वक प्रसत मन दे स्ीश्नर 
कर लेता है तो वी दुख उसके रु नि सन्देह तप काष्प धारण कर लेता दै} 
श्राशय यह है किमनुष्यको वा्टिएुकि वह सदसाश्नाएहृए इख को श्रपनो 
उभति की प्रा्ि मे सहायक तेप मानकर प्रस्ता से सदे । इस प्रकार वद दु ख ष्म 
„ किए कल्याण का हौ खाधक हो सकता है । 
नून तपासि इच्छागि शासोक्तानि विधानतः । 
आचरन्त्यातनः श्यै श्रद्धया ये मनीप्रिणः ॥ १६ ॥ 
यह दौन नदी जानता (कर शा मे अनेकानेक कृच्छरतिकृच्छर व्रत श्रादि तपौ 
क विधाने किया गयादै। जोदुद्धिनान्‌ ह वेश्रसश्ुद्धि के निषु ठन तेरपोौक 
श्रद्धा से विमि पूं पालन करते ई ¦ 
तप्रला पारमाभोति तपसा हन्ति किल्पिपम्‌ 1 
लोकेऽत्र तपसा धीर उन्नतेमूर्िनि तिति ॥ २० ॥ 
तप ष्ठी महिमा महन्‌ दै । तप दारा दी मनुष्य पने श्रमौट पद फो प्रप्रा 
ह रौर पापया र्ता को दूर कर श्रे वरत को उज्वल श्रौ पवित्र वनातादै। 
धीर पुश्य संप्ारमें तप द्वारा ही उक्तति कै शिखर पर विराजमान होता है । 
ततोऽनिवा्दु"ख यत्‌ पराप्त मति जीमने 1 
तप इच्येव तष्टियाद्‌ य इच्छेच्छ्रेय आत्मनः ॥ २१ ॥ 
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इचि जो श्रपना कटयाण चाहता है उठे चादिए्‌ इ नौवन मँ नो को$ अनिवायै 
इख प्र हे ख बद शरपनी शरमोट सिद ख सायर तप दो समे र माने 1 
हिस्एयस्व यथा शदधिरभ्भतापेन जायते । 
तथेव दुःसव्तानां जायते कल्मपक्तयः 11 २२ ॥ 
मैरे अभि मे तपने चुवर्ण शुदि हो जाती ह, सी अकार दुख स्प तप 
देते धो के क्रह्मप या पापकानाश दो जातादै। 
रम्यं प्रासादमाेदत्न्युशिपर्थितम्‌ । 
कष्टानि सते धीरः प्रसन्नो लच्यसिद्धये ॥ २३ ॥ 
किसी पव॑त क भ्रति ऊंचे शिखर पर वने हए रमणीय भासा तक पने के 
गमित ऊपर चदनेवाला धीर्‌ मजपय प्रपने जय कौ सिदि के लिए ग्रस्ता पूषक 
के को सदता६। 
उत्तरोच्तयुक्ृष्भ्रगताबुस्सक्सु य । 
एवं वेदोक्तमानेण दु सादुद्धिजते न सः" ॥ २४ ॥ 
हषी अभर “वम उत्तरोत्तर समुनति को प्रा करो इस दिक उपदेश कै 
शरुवार भो मलध्व थप उत्तरोत्तर उक स्ति क लिए उषठक हे बह इ ख तै 
कभी नद| घवराता । 
देवाधिदेवतत्त्वेन करुणाप्लुतयेतसा 1 
नृनं स्ट जगच्छरस्नं भूतानासुदिधीर्पयाः ॥ २४ ॥ 
इसमे सदेद नटी फ ठस परमतत्त्व परमात्मा ने, जो देवता का भी ्धिष्ठातृ- 
दषता ह, कणा वश दोर्र आ्णियो के्यारकी इच्छा दौ समसत जग की 
खटिकौ दै 
दनैव सति लोकेऽस्मिन्‌ दु-लाबसयेति योच्यते 1 


नूल सास्मद्ितायैव सैद्रिगाय मनीषिण" ॥ रप ॥ 


„= ५ 3 ८ । 
१ &० श्रपनानं नियमेसतैसते कपयिलता भरयततत 
ल निहतर्मो न छलाकषमते खलम्‌ ॥ ( वात्मीकिरामायण ३।९1२१ ) । 


२. इ "भकादमि प्रेय रि" { देव्यत्रादमण १।१२ ) 

( शर्थाद+ सुम मद्र ङे चतर जीवन शे परा करो ) 1 

१. तु “भदा इन्द्रस्य रातय “ ( खासन इ° ५२।१४) 
( श्रद्‌, भयान्‌ क प्रदान कल्याणमय ६१ 
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खट के विषय में उपयक यध्ठरह्यति के होने 8, लोक मे निदणरे दुःखवल्या 
कहा जाता है वद्‌ निथय हौ हमारे कस्या के लिषट हो हेतो ‰, देखा मानना षादिष। 
समभदार्‌ लेग उसे उद्धिम नदी होते । 


कदाचिदैतदेवात्रे कारणं येन, विस्मयः ! । 
छतेपि वेदमन्तेषु दुःखशब्दो न दश्यते ॥ २७ ॥ 


ॐ कै विषय मँ जो ङष्ठ उपर कट्‌। गया है कदाचिद्‌ उठी कारणे, यद 
शरश्च की वाते है कि, वैदिक संदिता्नो के मंत्रो की मो दुख' शम्द हौ 


पाया जाता) 
(रशमिभाल ९) 


(ङ) 
4 
जीवने नाव्यसाहस्यस्‌ 
जोवने-नाव्य 
“साती चेता केवलो निरगश्च" ( श्वेताश्वतरोपनिपदू ६।११ ) । 
श्रथात्‌, बद प्रमादमा सव साक्षी, क्षानस्वूप, निर्न चौर सत्व-एजस्‌-तमप्‌ 
न तीन गुणों ठे रहित दै १ 
धनव्ययेन देश्यानि नाश्वादीनि समुसुकाः 1 
पश्यन्ति लौकिकास्तद्द्‌ वर्तेथा जीवनं प्रति ॥१॥ 


सातारिक लोग घन का ग्यय करके वदो उल्का के साय नाय शादि के द्र्य 

( तमारशो ) को देखते दै । जोचन क विषय मँ भौ वुम रमा ही वर्वाव रसो। 
। श्रमिधाय यह दै जीवन मानो एक नाटह टै । उदो सुख दु लतमक पटना 
मत्न होते हृए हो मदुष्य दौ अपने श्चनुमवे कौ गृद्ध श्रौर विद्रस के माष पर 


श्रगि वदते रहना शद्िए । 
( रदिमिमाणा ५०) 
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(च) ` 
उत्तरोत्तरमुक्तातिः 


उत्तरोत्तर उन्नति 
भ्प्र त्मयोयु प्रतर नवीय » ( ऋरग० १०।५६।१ ) । 
चर्यात्‌, भगवन्‌ ¡ द्मे उत्तरोत्तर समुन्नति शोक नवीनतर जीवन मे अप्रषर 
कीजिए ! 
जन्मजन्मान्तरस्थेतदू विज्ञा याहः योजनम्‌ 1 
असुभूतिषरिरेषैयेदुत्तरोत्तरमुन्नति ॥ १॥ 
विक्त श्च कना दै छि विभिन श्रनुभवेो दारा उत्तरोत्तर उक्ति श्धवा विकच ही 
जन्म जन्मान्तर का प्रयोजने दै । 
तस्माद्‌ यानुभयरवाप्रिमौनवप्येह जायते 1 
ड खरूपापि सा नून मन्तव्या सप्रयोजना ॥२॥ 
सलिए मनुष्य चये दस जीवन मेंदुखष्प मेंमी नो श्रनुमव प्राप्त होता द 
उषो सप्रयोजन द सम फना चादिए । 
श्रभिप्राय यद है कि भनुध्य दो अपने जोवन की डु खात्मक घटना््रोसेन 
घवडाकर उनको, उनसे आपन शिक्षा या श्रतुभव दवार" श्रषने उत्तरोत्तरं विकास दा 
साधन दी बनान। चादिए । वर्वोकि-- त 
थयार्ज्यते धन लोके दुखे वेध भूरिश. । 
तथा रज्यते क्ञान जनैरलुभगार्मकम्‌ ॥३॥। 
लवे ससारमें ्रनेकप्ररकेदुसखो्नौर त्छदेधनका सचयङ्गिा जता 
ड, वैरे ह अलभवामक़कञान मो मनेक इ खो भौर कटा से खचिते जिया जाता दै । 
( रिममासय्‌ ५१ ) 


{ १३५ } 


परिशिष्ट २ 
तत्व-मीमासा 
मूलत्व का विचार 


^“एकं सद्धा बहुधा वदन्ति” ( छग्‌० १।१६४।४६ } 
श्यात्‌ , एक ही मूरतत्व को विद्वन्‌ श्चनेक ने से कदते ह । 
भाय अ्येक षम श्रौर संप्रदाय के लोग इस दृश्य जगत्‌ के मूल भँ रहने वति 
एक प्ररम तत्व ष्टो स्वार करते ई । उसके लिए चै यपनो-धपनी परम्परा या 
दाशंनिक दृ के अनुसार भि्-भि्न नाम भी दते है। इत नामभेदके ही कारण 
वै पराय यह सोच नद सक्ते कि नाम-मेद श्रौर दृट-मेद से बह मूलतत्व वास्तव 
श्रं दै, श्रौर इसीलिए उनसे स्वीकृत मूल तत्तव, नाम भेद श्नौर श्ट भेद फे होने 
पर भी, वास्तवर्मे एकद्ीदै। 
मूल-तत्व स्वयं सिद्ध दै । उनको चीने यनाया नहींदै। उसे सम्बन्धे 
नाममेद शौर दृ्टिमेद द्य यदी श्रथ हो सक्ता किम सव उसके स्वक्ष्पको 
समभना चद्तिदै। पेसी दशाम नामभेद धौरद्शिभेद वो लेकर मगद्नेषा 
को र्थौ नदीं रह जाता । प्र धर्मो श्रौर संमदायो फे इतिहास दख माणटे घे भरे 
पडे दै । इषीलिए मूलत्व मीमांखा को विशे श्रावश्यक्ता दै । हसी मीमासापो 
लेकर नीचे के पय चिति गये टे-- 
यतो भूवानि जायन्ते यतर तेषां लयो मतः 1 
यदाश्रयेण स्िष्ठन्ति त्तं तन्नित्यमभ्ययम्‌ ॥१॥ 
मस्त सतपदाथं जिघ्र मूलतेत्व से उत्पत दोते दै, जिषे उनका ग्य होता 
श्रौर बिके आरध्य सेवे वर्तमान रहते दै, षह स्वय निय श्रौर श्रभ्वय भरषात्‌ 
क्षय रदित ६ । 
आपासीमामतिक्रम्य ज्ञादमभ्यं कथंचन 1 
स्वयम्भु, यसतुतो ना्र रदवं तद्धि वर्तंते ॥ २ ॥ 


{ १३६ ] 


पेद मूखतत्व भाया दो सीमा ढो श्तिकमय करके रदता है, अर्यात्‌ मापा दारा 
उ स्वप छा वर्णन षिन दै । किसी प्रत्र केगल क्न ढी ति ठस तक दो 
सम्तो है । यदं स्वयम्‌ दे, त्रयात्‌ उक्तञ्च रिक्त दूसरे ने उषे नहीं किया । 
ब्तवरमे उका कौ श्रपना नाम नदी ई । 
तन्नामविषये मन्दास्ततद्रहिवशान्सुधा 1 
परिबदन्ते, तदाश्वयेमुपहासकरं हत ॥ ३ ॥ 
उषो मूलतत्त्व के नाम के विधय मेँ मन्द्‌ बुद्धि लोग, विमित शाब्दिक रूदिर्ो 
के कारण, यथ मे वित्रा करते दै ! यद्‌ वडे श्रां श्रौर उपहास ढी वात द । 
नियतो यिपयो वाचोऽनियतो मनसस्ततः 1 
हसीयसी दि वागुक्ता मनसोऽपेद्चया शरत ॥ ४ ॥ 
वाणी का विषय परिमित दै शरौर मन का श्परिमित  इसीलिषए श्रुति ( वेद ) में 
मन दी श्वेक्षा वागीशो छोटा कटा गया रै! 
श्रभिप्राय यह है @ हमारे मन के भावो को वाणी प्राय. पूणेत्तया प्रकट नही 
कर पाती। इषे स्पटटै किबाणीकेचेगषौ श्रपेक्षामनका सेनं कष अभिक 
विस्तृत द 1 
तव स्वभावतः सिद्ध रुणम्रामनिकेतनम्‌ । 
शुण्मेक समा्निस्य पुननौम प्रयतते ॥ ५॥ 
वद मूलतत्त्व स्वभाव से दी शरनेकनेक गुणा का स्यान दै । परन्तु ( अन्वर्थं) 
माम क्रिस एक गुण को लेकर ह प्रकृत होता ह । 
भिधाय यह है कि जितने भी श्रन्वथं नाम होति दैवे रवय किसोन विशी एक 
हीशुण को लेकर रखे जति दै + मूरुतत्त्व भँ तो श्रनेकानेक शण रहते । इसलिपए 
को न्वध नाम मूलतत्त्व का ठीक ठीक वर्णन नदीं कर्‌ सकद्तो। इसी बातको 
नीचे स्पष्ट विया गयाहे। 
न्‌ परिद्यति ततो नाम त्रिषु लोकेषु तादृशम्‌ । 


तखोपवर्णने शक्तं साकल्येन भवे यत्‌ | ६ ॥ 

अन्व्धैराचक स्ब॑नाम तत्त्वस्य विद्यते | 

नैव शूट, तवस्तेन विशेषण उच्यते ॥ ७ ॥| 
~~~ ---~-~~-~_~_ ~ 
१, इु०--श्वाग्वै मतसो इघीयसी । अपरिमरिततरमिव हि मन 1 परिमितेन 


दि चा्‌॥” ( शत व्राह्मण १।४।४।७ } । अर्या मन. भपेसा घाणौ छोय 
दै, यि मेन षा चेर परिमितः लेखा दै शरीर बाणो च परिमितवर 


जैसा) 
[२१९७ ` 


इसलिए तीनो शोको मे को$ रेखा माम नदी ह घो पूतया मूलतत्त्व $ स्वप 
के बरणेन मे समर्थ हो । वर्यो उस मूलत्व के भो भी नाम संसार मे परध 
वे घव ्न्वथ॑-ाचक दीः अर्यात्‌ दिही चर्थक्रे लेकरदौ चे ्रश्त हए रै, 
इसीलिए उन मामे से मूलत्व के छ्िसीन क्सि विशेपगुणका ही चअमिभाय 
होता दै । उन्न से को$ भौ पूर्णरूप से मूरतत्व ॐ सव गुणो फो नदौ यता सता । 

उसका कोई रद्‌ ( = भिस र्थं ्ी पक्षा न हो ) नाम तो है ही नही ! 


रुविभेदाद्धियो मेदाद्थवा संप्रदायतः 1 
तत्त्वस्य विपये टृटेभंदः सयुपजायते ॥ ८ ॥ 
दशनानि विभिन्नानि संप्रदायास्ततोऽपरे 1 
समुत्पन्नानि लोकेऽस्मिन्‌ दृश्यन्ते यत्र तच्र यै ॥ ६ ॥ 
मूलतत्व के विषय ओँ जो अनेक श्यो पायी जाती है, उनका कारण स्चि-भेद्‌, 
बुदधिमेद, श्रयवा संपरदाय-मेद ही है! 
संघार मे जदो. पाये जाने वाले विभि दशनो श्रौर संयदायो को उत्पत्ति 
इन्दी कारणो से हई है 
परिधानीयभ्खाणां भोग्यानां चैष निश्चितम्‌ 1 
प्रकारेषु महान्‌ भेदो देशभेदेन दश्यते ॥ १०॥ 
सत्तत्कारणससतपेऽपि तेत्र भेदे, न मीलिकः । 
ञभिप्रायो मनुष्याणां मेदमापयते कचित्‌॥ ११॥ 
विभि देशो के पने के व्र श्रौर भोज्य पदार्थो फे प्रकारो म मदने मेद 
पाया जाता द । 
उठ भेदी म विभिन देशो ॐ जलवायु श्रादि काभेद ही कारण होता ६ै। तो 
ओ, पनन के पष्ठ प्नौर भोज्य पदायो के सवथ मे भुप्यो क मौलिक अमिप्राय 
को$ भेद नदीं होता 1 अर्यात्‌, ससार मे सर्वत्र वल्ल शीत श्चादिं से वचावके लिप 
द पने जति ह नौर भोजन शरीर-पु्टिके विष ही शिया जाता दै 1 
सयकादिप्रकारेण भिन्नाकाराुपेयुपः । 
सुणस्य सुवर्णत्वं हीयते न कदाचन ॥ १२ ॥ 
शणं ॐ गे आदि के ्यभूषणो सोना मिशन-मिण द्रो को क क्र 
हेर) ह । तो भो, उने वर्णश्च वरण पवो श त्यो रदा द, उमे कोई अन्तर 
भदौ प्ता ॥ 
{ श्छ ] 


एं सत्यपि दृष्टीनां विभेद दशेनादिपु 1 
तसं स्वरूपतः स्यायि कटस्य चैव वर्तते ॥ १३ ॥ 
इ भकार परिभिन्‌ दर्शन आदि म मूल-तसतर के विपय मे विभिन्न दृट्यो के पये 
जाने पर मी, वह स्वरूप में स्थायी श्नौर वृटस्थ दो रहता दै । 
श्मभिग्राय यदी है कि मूलतत्त्व के विपय मेँ नेक दथा मले दा ह, चद अपने 
श्प म सदा श्रविचल रौर श्रप्यायो भावसे ही रहता है । उन दियो का उषके 
शपे रूप पर कोद भ्रमाव नदो पदता ! 
एकर्यैव मेयस्य परिभाषान्तरं यथा । 
क्रियते शाखभेदेन तथा तत्ेऽपिद श्यताम्‌ ॥ १४ ॥ 
सत्यं ब्रह्न परं धाम कर्मं ध्वम्मे' प्रजापति. । 
शक्तिमीता शत्रो पिष्ण. राम ओंकार एव च ॥ १५॥ 
्ेमेत्यादि पदं मूलतरगगाचि न संरायः। 
तदेव तत्वं गीतायामदशब्दरेन कथ्यते ॥ १६ ॥ 
एक हय पदायं के लिप्‌ विभि शाद भें विभि पारिभाषिकं शाम्द्‌ नियत कर्‌ 
लिये जाति दै । मूरतत्व क विषय मे मी देसा दी समना चादिषु । 
सय, घ्रदा, परमधाम, कमे, धम्म ( मे ), मजापति, शक्ति" माता, शि, 
विषु, रम, श्रध, परेम इत्यादि सरि शभ्द मूलतत्व के ही वाचक ह; इमे कोष 
संशय नदी ै। उती मूलक के लिप्‌ भगवद्रोता वे "बहन्‌" शम्‌ प्रयोग 
करिया गया दै। 
( रिममाला ६० ) 


~ ०५ 1 
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श्राध्याततिर साधना या प्रगति में अोकरोपाचवा का वदा महत्व षै! इषौ लिप 
सधको ® दित क़ दि से निन्नस्थ दरण यदो दिया जा रदा ३.- 


अकरार-माहात्म्यस्‌ 
ओकार फी महिमा 


वेदादि-शाल मे धकार्‌ के शद्धत मादाय कावर्णन किया गया षै! उ 
माहस्म्पि को श्रतिशायोक्ति न सममना चाहिये । उसका श्राधारे, निधय टी, 
ऋषि सुनियौ क श्रपना अनुभव था । उत माहात्म्य को पदर यही मानना पथा 
एकं से प्रदह के लिए शरोर देता चिन्तामणि है जिषे दारा म॒तुष्व सथ कष 
प्राप कर सकता दै--““एतद्‌ ्येवा्षर क्त्वा यो यदिच्छति तप्य तच्‌ ( कोषरनिषद्‌ 
१।२।१९ ) भरणात्‌, भकारद्धो जानकर षो सी मितत पदाथ को चाहता उसको 
पा सक्ताटे। 

छान्दोग्य उपनिषद्‌, माष्ट्रकय-उपनिषद्‌, कट-उपनिषद्‌, श्वेताश्वतर उपनिषद्‌, 
भगवद्गीता, मनुस्परति भादि म श्ननेशनेक स्यत मे धोका वणेन दै। उघ्रते 
स्पष्ट कि श्नोका९ प्रह्मप्राति ष्य एक चद्वितीय साधन है। 

पातक्षल योगपू मं कदा ६ कि परमेश्वर छ सुल्य वाचक शब्द श्रोद्ररष्टी द 
श्रौर कारके जय श्रौर र्थ दै विग्न से श्चध्यास-मार्ण प्र चने वाला घरलता 
से एकाप्रता तथा श्रन्तर्‌-युलता कते प्र कर सग्रता टै शौर उखके मामं मे श्वाने वले 
शम प्रकारके विघ्न ष्वयं नटो जते दै 1 

दषो अकार का एर घ्रा, साय दी वास्तविक वर्णन, मष्टल्य के क्प म, 
इम नोचे देते ्। निथय ह, भिषा लोगे को वह अत्यन्त प्रिय खेमा 1 साय 
हम श्चाशा कते ह &ि पाठक इषो, कविता के स्प मे नदी, विन्दु श्राध्यालतिक 
आवनाकेष्यमे ही पडे श्नौर अत्कं विचारा चे श्रषने मन मे सजीव देने 


श यत्नक्रगो। 
{ˆ १४० | 


*(१) 
(ओक्रारका दोक्लायाच्रूले के संगीत के सूप मे वन) 
परेमकारस्ययोधीम तच्छं विश्वनियाभकषम्‌ । 
यत्‌, तेन निर्मितामेतां तेनैवान्दोलितां तथा ॥ १ ॥ 
खास्र्यासयोर्दूलामाल्ठो मोदनि्भेरम्‌ । 
गायाम्ोंकारसंमीतं मधुरं मधुराक्षरम्‌ ।॥ २ ॥ 
र्यात्‌, परेम श्रौर काष्ण्य के स्यान तथा सारे विश्वके नियन्ता भगवान्‌ने- 
श्वस शरोर प्रशा दी दोडारियो वालो एक दोरा( मूला) भेरे चयि वनायी 
श्रौर स्वयं ही उष दोलाको श्रान्दोकिति कर रदे दै) न्दीके द्वारामे उस दोला 
मेँ वै हुश्रा ्रानन्द्.विभोर होकर मठे स्वर म मधराक्षर शरोर रूपौ संगीत शो 
गार्टर । दर उप तरद, नैस कोई वालक अपने पिता दवारा भूल मे विगया 
श्नौर छाया जाकर श्रानन्द मे मप्र दोकर गीत गाता है1 
(२) 

(माता को बुने फे किए वचे के आ्ान के रूप मे वर्णन ) 
यातौ सर्वजगन्माता स्वदेनमस्कृता । 
ऋविभिुनिभिर्गोता सर्ग॑राखोपयर्णिता ॥ ३ ॥ 
नानासंतापसत्रस्वस्‌ तस्या श्राहानयुत्तमम्‌ । 
ओकारमाश्रये नित्यं भक्तिप्रणमानसः ॥ भ ॥ 


शर्थात्‌, खमस्त देवताश्च से नगस्कृत, ऋषियों श्नौर सुनिर्यो से यायी गयी, तय। 
खव शाद्व से वर्णन की हु जो सारे जगत्‌ षी माता है, श्र उषके श्रादह्यान का, 
श्रपनौ श्रोर श्ट करने का, उक्ृष्ट साधने है । ्रनेकनेक सन्तापो से प्रप्त होकर 
म भकतिश्रवण दत हुभ्ा सर्वदा उसो भार का धाघय लेतः हूं । 

श्रमिभराय यदद किडरे हुए वे फो तरह मौ नाना संतापो खे डरा ह्र 
शाका द्वारा दी विश्च कौ माताषो लाना बाता टं! उनके बुलनेके जिए बहौ 
सर्वोत्तम आडान है । 

(३) 


( भगवस्द की प्रावि के सिए सोपान के रूप मे वर्णन) 
योगिनामपि दुर्गम्यं भक्तानामपि दुर्लभम्‌ 1 
च्चामिनामपि दुक्चिम््य जगतेः प्र्वाव्ययम्‌ ॥ ८ ॥ 
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कूटस्य शात दिव्य वि्णोयंतर परम पदम्‌ । 
घोमिलय्रीथिन शराटु्तस्य सोपानमद्धुतभ्‌ ।। ६ ॥ 
अर्थात्‌, शरोम्‌ का गान करने वलि श्राचायो का कठना है @ि शकार ही उपर 
"कूटस्य शाश्वते श्रौर दिव्य भगवस्पद दौ शआरात्तिके लिए एक अह्वत सोद, घो 
योगियो फे लिषएमीदुमेम्यदै, भक्तंके षि मी दुर्लम है, नियो ल्दिमी 
इधिन्त्य द शौर ज्य से जगत्‌ कौ उद्त्ति होती है श्नौर निभे अलय होता है । 
(४) 

( आमरकनर्यं कवच फे सूप मेँ वणेन ) 
आन्तराणामरातीना = विजयनतघारिणाम्‌ । 
भववनधविनाशार्थ युनीना धर्मचारिणाम्‌ ।॥। ७ ॥ 
ओवर परम प्राहुराथय तद्विदो बुधा । 
तमेन स॒दढं मये “ब्रहम वमे ममान्तरम्‌? ॥ प ॥ 

शर्वात्‌, काम, कोष, मद्‌ मत्सर दि श्रभ्यितर शत्रो फो विजय क्लेढा 
ब्रत लेने बलि, श्रौर भव व घ चर्यात्‌ सा्तारिक जीवन ी तुयो शरोर भूतां 
की निग्ृ्ति के लिए धर्माचरण में रतत सुनि क श्रोज्गर टी एकमत्र उक्षट सहारा 
होतादै, रश्कारके तप्वकोजानने वालोका षा मतदै। उषी श्राद्मरभषोमें 


अय ङूप में श्चप्ना सद्द ध्राप्यात्मिक फवच समता हँ । 
५ ब्रह्म घमं ममान्तरम्‌” यह शर्रववेद { १।१९४) घ्य भत दै! ठी 
क श्रोकार्‌ परक स्याह्या यददो छौ गयौ है । श्नमिप्राय य है चि ईशवर भक्त के बिए 


श्यौश्नर टी एक सुटद कवच का काम करता दै । 
(५.६ ) 
{ सुगन्धित पुष्प, प्रम ज्योतिः, अगत परमौपथ तथा 
अद्या कफे रूप मेँ वणन ) 
ज्ञानगिज्ञानवृकस्य सुगन्धि कुसुम शुभम्‌ । 
योप्तिपामपि यज््योतिरण्व भोज्यमात्मन ॥ ६ ॥ 
नानासतन्तापतप्ताना यथ्ाप्यौपधयुत्तमम्‌ 1 
पादीघ भप्मतात्‌ कदु क्लास ब्रह्मयादिनम्‌ । १० ॥ 


र्यात्‌, श्राकार ज्ञान चिहान रूपी दृष का सुदर घृपन्यित पुष है। शर्या, 
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जसे किस एसने पले पौदे फा उकृष्ट सौन्दर्यमय सारांश पुष्प-श्प मे विकसित 
शेता दै, इषो तरद समस्त हान शवौर विहान फा श्रम्तिम निचोद्‌ या परम ष्येय या 
'पयवसान शकार है 
शो्यर समस्त प्रकारामय पदा्यो छा मी प्रकाश है । 
धकार ही वास्तवमें अत्मा काश्चग्तमय भोज्य दै! भिग्राय यदैक 
मनुष्यमाघ मेँ पने को पू्णंकी्ोरले जाने ीजो भूख दे उसकी षदा क किए 
वृक्तिश्नोम्‌ सेटौ दो सकती दै । 
नानाविध सन्तापो से संतप्र धाणि्यो के लिषएु शरकार दी सर्वोत्तम अचूक 
श्रौपषदहे। 
मतुष्य के श्रन्दरजेो पापो को राशि घर श्रिय हुए ट उको श्ामूल भस्मषात्‌ 
कसे के लिपु थोर को दी बरद्ानी लोग श्रत्यन्त शकिशाली घदमान्न सममते दै । 
(१०) 
( सर्ैदवार्मक, सर्वत्र व्यापकः भूर-तच्व के रूप पे वणन ) 
सरव॑देवाऽमक शान्तं तच्यमेकरसायनम्‌ । 
अथवा बहुनोक्तेन कोऽथ, एवं विचिन्त्यताम्‌ ॥ ११ ॥ 
वरिलोक्यामपि यतकिञ्चित्‌ तदादाय समन्ततः। 
पिष्ठनतं प्रणवं ध्यायन्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ १२ ॥ 
शर्थात्‌, खमप्तं देव जिसके चग है रेखा, सदा एक स्वरूप मे रने वाला ( श्रवा 
शरद्धितीय रसायन भूत }, शान्त त्त्व श्रकार दी दै । 
प्रथवा श्चिक कटने से क्या लाभ ३, यदी समभना चादिए कि तीनो सोकोर्मे 
जोष मी विद्यमान & उस सवो अपने भें लेकर जो रिथित द, उषी ओंकार फा 
शयान करता ह्या मनुष्य प्रद्ममाप्र को प्राप्त कर्‌ खकता ३ । 
( उपर्युक्त ओंकार-माहात्म्य के माहात्म्य का वणन ) 
एतदोंकारमादल्म्यं प्राततः प्रातः पटठन्नरः 1 
सावधानेन मनसा शान्त एकान्तसस्थितः ॥ १३ ॥ 
सुरूपदिष्टर्नेण = प्रजन श्रह्मणोऽष्यनि ए 
श्रणवस्य जपेनाथमावनेन च नित्यशः| १४ ॥ 
उत्तरोत्तरसु्ृष्टं स्थानं प्राप्य, परं पद्म्‌ ॥ 
अक्त्व्यममूतं दिव्य ब्ध्य विष्ठत्यनामयम्‌ः | १४ | 
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, अर्यात्‌, उप चखार-माहातम्य का एञनन्त में यैठर्‌ प्तयेक दिन भरत -श्नल 
शान्तचित्त रौर सावधाने दोकर जो मनुष्य पाठ करता दै वह गु दवारा वतय हुए 
माम॑ से हप्र कौ शरोर चलना ह्र नित्य चरथविचार के साथ श्रष्छर पै जपते 
क्रभश यध्यात्मिक उन्नति करता ह्या निश्चय हौ अन्त में धक्ष्य, यमृत, श्चनामये 
( सब पीडा से रहित } श्रानन्देभय परमपद को धात कर्‌ लेता ६ ¦ 


( उपसंहार ) 
सएष सरलो सर्गः सवेकसश्टकवर्जितः । 
अत ए सदा सद्धिः सम्प्रदायैः समर्हितः ॥ १६॥ 


श्यात्‌, श्रोकारउपाखना का उपरि-निर्दिष्ट मं सौधा सादा ह। इमे तषी 
भकार के कण्टे या विघ्त-वाधाभ्नां या जटिलताश्र क डर नदीं है! इती लिए समक्त 


सत्‌ सम्प्रदाय इस माग का शरद्र कर्ते दै ॥ 
कने की ध्रावश्यकता नदी दै @ वैदिक मागं को तरद जैन बौद्ध रादि समपरदाय 


भी श्रोकार के मादालम्य को मानते हे । 
( ररिममाल। ९१ ) 


त 1 


डाक्टर मद्वट्देव शाखी द्वारा प्रणीत अथवा 
संपादित ग्रन्थों का परिचय 
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